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ADEF-DF  
FUTSAL FEMININO 

21/10/2020 
 
Termo de Compromisso: nº 1713106-59/2019 CGDPE/EXC/CGDPE/DIFE/SECEX-SEI 

Identificação do Projeto: Processo nº 58000.115637/207-36 

Título: Desenvolvimento de futsal feminino nas categorias de base 

Manifestação Desportiva: Rendimento 

Modalidade(s) do projeto: Futsal Feminino 

Local de realização: Ginásio de Esportes do Cruzeiro e Quadra de esportes do Colégio Jk Elite 
Guará. 

Período de execução:  De 21/03/22019 até 31/03/2020 

Período de realização do Evento: De 21/03/22019 até 31/03/2020 

Período de realização das Ações custeadas 
pelo Fomento 

De 21/03/22019 até 31/03/2020 

Nome do responsável técnico do projeto: Tatiana Weysfield Mendes 
Nº do registro profissional: CREF 00706 
Telefone: (61) 98224-2213         E-mail; tatianawmendes@gmail.com 

Nome do responsável pela execução do evento:  
Tatiana Weysfield Mendes 
Nº do registro profissional: CREF 00706 
Telefone: (61) 98224-2213          E-mail; tatianawmendes@gmail.com 

1. Mídias 

2019 

Seguem mídias espontâneas alcançadas pela ADEF-DF em parceria com Furnas Eletrobras e 

Ministério da Cidadania. 

 
http://viversports.com.br/tag/apcefadefupis/page/2/ 
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Vídeo do Ministério da Cidadania: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TrGy1QeqNrw&feature=youtu.be 
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2020 

O projeto iniciou os treinamentos em 2020, mas infelizmente em razão da pandemia nenhuma 

competição chegou a ser iniciada. Nesse escopo, visando oferecer condição adequada ao 

desenvolvimento do trabalho realizado pela ADEF-DF, no âmbito do futsal feminino em Brasília, 

os treinamentos permaneceram, mas de forma remota, através do aplicativo Zom. 

 

Treinamento das Goleiras; 

 
 

Treinamento da Equipe; 

 
Mídias 2020 
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Seguem mídias espontâneas alcançadas pela ADEF-DF; 

 
1. 2020 

 
https://www.instagram.com/p/CFu4mSRAVid/ 
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http://dfsportsmais.com.br/2020/06/23/secretaria-de-esporte-e-adef-querem-trazer-taca-brasil-de-futsal-para-brasilia/ 
 

2. Objetivo e Metas; 

 

2.1.Objeto; 

 

O projeto proposto visa oferecer condições adequadas ao desenvolvimento do trabalho 

realizado pela ADEF-DF, no âmbito do futsal feminino em Brasília, nas categorias Sub 15, Sub 

17 e Sub 20. 

 

OBJETIVO GERAL: 

  O objetivo principal é revelar e preparar atletas para seguirem no esporte, escolhendo um 

estilo de vida saudável, formando atletas para um dia representarem o Brasil. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Oferecer uma estrutura que permita que as atletas da equipe de Brasília, participarem das 

competições locais, regionais e nacionais, com igualdade de condições dos melhores clubes do 

país;  

- Promover o Futsal Feminino no Distrito Federal. No intuito de atingir a maior quantidade de 

famílias envolvidas; 

- Disseminar o acesso do esporte mais jogado no Brasil também ao sexo feminino; 

 - Modificar a realidade esportiva e social das atletas trazendo perspectivas de crescimento 

profissional e pessoal; 

http://www.adefdf.com.br/
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- Oferecer as famílias de Brasília que buscam atividades socio-esportivas a oportunidade de levar 

seus filhos para prestigiar o futsal. 

 

(Todos os objetivos forão alcançados com a execução do projeto e comprovados pelas 

fotos em e resultado nos eventos esportivos). 

 

 

2.2. Metas; 

 

Metas Qualitativas: 

 

METAS QUALITATIVAS 

1. Proporcionar que as atletas envolvidas consigam uma evolução técnica no futsal; 

Indicador: Relatório técnico preenchido pelo treinador da equipe; 

Linha de Base: Coordenação motora Inicial. 

Instrumento de verificação: Comparação entre os relatórios preenchidos no início e no 

final do projeto, verificando a evolução; ANEXO I 

 

2. Revelar novos talentos para o futsal brasileiro; 

Indicador: Participação em campeonatos regionais e nacionais; 

Linha de Base: Convocações das atletas para competições nacionais e regionais; 

Instrumento de verificação: Pesquisa realizada com os treinadores das outras equipes 

participantes; ANEXO II 

 

3. Fortalecimento da equipe no cenário nacional, consolidando a imagem como uma equipe que 

desenvolve um trabalho de excelência; 

Indicador: Participação em campeonatos regionais e nacionais; 

Linha de Base: Representação de atletas e comissão do projeto nas seleções brasileiras. 

Instrumento de verificação: Reportagens e fotos alusivas aos campeonatos; 

 

     Esse item pode ser avaliado através da explanação do item 3, que mostram os campeonatos e 

o excelente resultado nas competições que participamos até o momento desse relatório parcial 

conforme Súmulas e Boletins. ANEXO III.   

 

4. Realizar um trabalho qualificado com todos os atletas contemplados pelo projeto. 

Indicador: Qualidade dos treinamentos; 

Linha de Base: Índice imposto pelas atletas inicialmente; 

Instrumento de verificação: Avaliações por escrito da coordenação, treinadores e atletas; 

ANEXO IV. 
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      Comprovação do item 4: Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal é uma 

entidade sem fins lucrativo e apesar de trabalhar com rendimento, prioriza os estudos e a formação 

do cidadão, enfatizando a transformação social. 

 

      Nesse escopo, a coordenação da ADEF/DF, oferece a seus membros da comissão técnica 

cursos com os melhores profissionais da área de forma gratuita o que garante a qualificação do 

treinamento dado as atletas do Projeto. 

 

     Em 2019 a ADEF/DF realizou um curso com a participação de todos os membros comissão 

técnica e atletas:  

      

Curso de Modelo Ofensivo no Futsal Moderno; 

Professor: Márcio Coelho  

Técnico da Seleção Brasileira de Futsal Feminino Sub 20 

Auxiliar Técnico da Seleção Brasileira de Futsal Feminino 
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5. Mobilizar a comunidade local; 

Indicador: Público presente nas partidas; 

Linha de Base: Público presente nas partidas inicialmente; 

Instrumento de verificação: Fotos, filmagens e relatórios. 

 

Comprovação do Item 5: 

 

 
Figura 1 - Jogos da Federação de Futsal 
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Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal 

ADEF-DF 

 
 

 

 

Associação Desportiva de Futsal – DF 

SMPW Quadra 05 Conj. 03 Chac. 06 Casa 16 

(61) 98224-2213 / 98224-2214                 www.adefdf.com.br 

 

 
Figura 2 - Jogos da Federação Escolar 

Metas Quantitativas: 

 

1. Terminar entre as duas primeiras equipes nos campeonatos brasilienses de futsal feminino nas 

categorias sub 15, Sub 17 e Sub 20; 

Indicador: Resultado final dos campeonatos; 

Linha de Base: Resultado final dos campeonatos obtidos inicialmente; 

Instrumento de verificação: Boletim oficial da federação de futsal, resultado final no site 

oficial da federação, súmulas das partidas;  

Esta meta ainda já se comprova juntamente com o ANEXO III.  

 

2. Melhorar a classificação obtida no ano anterior nas competições nacionais; 

Indicador: Resultado de 2017 e de 2018; 

Linha de Base: Resultado final dos campeonatos obtidos inicialmente; 

Instrumento de verificação: Boletim oficial da federação de futsal, resultado final no site 

oficial da federação, súmulas das partidas. 

Esta meta ainda já se comprova juntamente com o ANEXO III. 

 

3. Melhor em 10% a capacidade física das atletas participantes do projeto; 

Indicador: Avaliação realizada pelo preparador físico; 

Linha de Base: Avaliação realizada pelo preparador físico anteriormente; 

Instrumento de verificação: Avaliação realizada pelos preparadores físicos no início e ao 

final da execução do projeto. ANEXO V. 
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A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal, fechou uma parceria com o Instituto 

de Pesquisa e Ensino Home para avaliar fisicamente as atletas da associação, nos quesitos de força, 

equilíbrio e cardiorrespiratório conforme comprovam as fotos abaixo.  
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3. Materiais: 

3.1.Agasalho 
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3.2. Uniforme de passeio 

   2.2.1. Blusa 
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 2.2.2 Short  
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3.3.Short térmico  

3.3.1. Short térmico azul 
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3.3.2. Short térmico vermelho  
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3.3.3. Short térmico branco  
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3.4.   Uniforme de jogo Branco; 
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3.4.1. Uniforme de jogo azul 
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3.4.2. Uniforme de jogo vermelho 
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3.5. Meias  
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3.6. Uniformes de treino 
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3.7. Bolas 
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3.8. Coletes  

3.8.1. Colete Preto 

 

 
 

3.8.2.  Colete Vermelho 
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3.8.3. Colete Branco 
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4. Eventos: 

3.1 – FEDERAÇÃO ESCOLAR INFANTO-JUVENIL; VICE-CAMPEÃO; 

 

 

3.2 – TAÇA BRASILIA DE FUTSAL SUB 15 (FEBRASA/CBFS); VICE-CAMPEÃO 
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3.3 – JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE 12 A 14 ETAPA – REGIONAL; CAMPEÃO 

 

3.4 - JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE 15 A 17 ETAPA – REGIONAL; CAMPEÃO 
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3.5 - JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE 15 A 17 ETAPA - DISTRITAL (GOVERNO DO 

DISTRITO FEDERAL); CAMPEÃO 

 

3.6 – JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE – JEJ 15 A 17 NACIONAL FASE REGIONAL 

VERDE (AM, PA, RR, RO, TO, MT, DF, AC, AP); CAMPEÃO 
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3.7 – VISITA TÉCNICA PARA AVALIAÇÃO DE APLICAÇÃO DE RESURSOS DA LEI DE 

INCENTIVO; 
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Brasília, 08 de dezembro de 2020.  

Tatiana Weysfield Mendes 

Presidente da ADEF/DF 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal 

CPF: 861.849.381-34 

(61) 98224-2213 
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ANEXO I 

Relatório de Evolução Técnica 

As avaliações Técnicas da equipe são de acordo com uma análise estatística realizada nos 

jogos das categorias Sub 15, Sub 17 e Sub 20.  

Utilizamos duas planilhas criadas pelo senhor Daniel Junior que é responsável pela análise 

estatística da Seleção Brasileira de Futsal masculino e disponibilizou o material para a coordenação 

da Associação.  

A primeira planilha analisa erros e acertos nas ações defensivas e ofensivas, gerando a cada 

jogo um resumo das ações coletivas.  

Com os dados coletados durante o ano nessa planilha, foi possível avaliar de forma individual 

as dificuldades das atletas. Desta forma, mesmo nos treinos coletivos, realizamos o trabalho de forma 

individualizada as ações de maior dificuldade de cada atleta.  

Essas análises ajudaram a comissão a trabalhar sempre no foco do problema o que nos levou 

uma evolução técnica e tática impressionante para uma categoria de base.  

 

 

Tabela 1. Modelo da Planilha de Coleta de Dados Estatísticos.  

A segunda tabela analisa gols feitos e sofridos no decorrer da partida, especificando o tempo 

de jogo de cada gol, desta forma foi possível precisar uma média de gols sofridos durante o ano, gols 

feitos e o principal, observar em que momento do jogo a equipe sofre mais gols.  

Durante os treinamentos a comissão técnica pode trabalhar a ansiedade e físico da equipe, 

sabendo o momento de jogo onde o rendimento da equipe tende a cair.  
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Tabela 2. Modelo da Planilha de Coleta de Gols Sofridos e Gols Marcados. 

 É importante salientar que em razão da pandemia as competições de 2020 não aconteceram 

no período de execução do projeto, o que nos impede de fazer uma análise de comparação entre 2019 

e 2020.  

Nesse escopo, esclareço que as planilhas foram preenchidas de forma plena com seus devidos 

resultados até final do projeto.  

Foi constatado uma melhora na quantidade de passes corretos e chutes em direção ao gol, 

assim como um aumento de gols feitos nas partidas disputadas ao final do ciclo de 2019. 

 

 

 

 

Isabela Cristina Brasil de Oliveira                             Natália Santos Lopes Barboza  

        Técnica Contratada                                                      Auxiliar Técnica   
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ANEXO II 

Relatório sobre revelação de talentos 

 

A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal durante a execução do Projeto 

supracitado (2019/2020) não teve convocação de atletas para Seleção Brasileira de Futsal, mas tem 

em seu plantel atletas dentro da observação da comissão técnica da seleção brasileira.  

A Associação Desportiva de Futsal criou um pequeno questionário com apenas três perguntas 

e apresentou para treinadores e gestores de quatro estados Brasileiros e da Itália:  

Equipes e responsáveis: 

1. Márcio Coelho (ADS Salinis – Itália); 

2. Cristiane Souza  (Taboão da Serra – SP);  

3. Alexandre Politzer (Taboão da Serra – SP);  

4. Cesar Paraína (Rio Verde – GO); 

5. Luciano Feltrim (Fúria - SP);  

6. Wilson Sabóia (Unifor – CE). 

 

As perguntas feitas foram:  

1. Você percebe evolução tática da equipe de Brasília na temporada de 2019/2020?  

2. Você levaria para sua equipe alguma atleta da ADEF/DF?  

3. Você acredita que a ADEF/ está trabalhando com o ideal ético apropriado para categorias de 

base?  

 

Todas as respostas foram unanimes entre os profissionais, que visivelmente perceberam 

evoluções no modelo de jogo da equipe, levariam alguma atleta da ADEF para seu estado e acreditam 

que a Associação é um exemplo de trabalho ético e moral, deixando claro o exemplo que estamos 

apresentando pelo Brasil.  

Em 2019 a ADEF/DF teve uma atleta contratada pelo internacional e outra pelo Benfica em 

Portugal, ambas atletas da Base 

 

Isabela Cristina Brasil de Oliveira                             Natália Santos Lopes Barboza 

Técnica Contratada                                                      Auxiliar Técnica 

http://www.adefdf.com.br/


 

 

 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal 

ADEF-DF 

 
 

 

 

Associação Desportiva de Futsal – DF 

SMPW Quadra 05 Conj. 03 Chac. 06 Casa 16 

(61) 98224-2213 / 98224-2214                 www.adefdf.com.br 

 

ANEXO III 

Jogos Escolares do Distrito Federal Fase Regional – 12 a 14 anos 

1. Campeão; 
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Jogos Escolares do Distrito Federal Fase Regional – 15 a 17 anos 

1. Campeão; 
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Jogos Escolares do Distrito Federal Fase Distrital – 12 a 14 anos 

2. Quinto Colocado; 
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Jogos Escolares do Distrito Federal Fase Distrital – 15 a 17 anos 

2. Campeão; 
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Taça Brasília 2019 

3. Vice Campeão; 
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Jogos Escolares da FRDE/DF 2019 

4. Vice Campeão; 
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Taça Brasil Sub 17 

 

5. Quarto Lugar; 
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Jogos Escolares da Juventude – Etapa Regional 

 

6. Campeão; 
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Jogos Escolares da Juventude – Etapa Regional 

 

7. Terceiro Lugar; 
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ANEXO IV. 

Avaliações por escrito da coordenação, treinadores e atletas; 

 

ANEXO V. 

Avaliação realizada pelos preparadores físicos no início e ao 

final da execução do projeto.  
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