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FUTSAL FEMININO
10/08/2022

Termo de Compromisso: 175 /2022/SEESP/SENIFE/CGDPE-EXC

Identificacdo do Projeto: Processo n° 71000.013476/2021-91

Titulo: Futsal feminino como forma de empoderamento

Manifestac&o Desportiva: Rendimento

Modalidade(s) do projeto: Futsal Feminino

Local de realizacdo: Ginasio de esportes do Guara e Ginasio da APCEF

Periodo de execucdo: De 30/03/2022 até 29/03/2023

Periodo de realizacdo do Evento: De 30/03/2022 até 29/03/2023

Periodo de realizacdo das Ac¢des custeadas De 30/03/2022 até 29/03/2023
pelo Fomento

Nome do responsavel técnico do projeto: Tatiana Weysfield Mendes
N° do registro profissional: CREF 00706
Telefone: (61) 98224-2213 E-mail: tatianawmendes@gmail.com

Nome do responsavel pela execugéo do evento:

Tatiana Weysfield Mendes

N° do registro profissional: CREF 00706

Telefone: (61) 98224-2213 E-mail: tatianawmendes@gmail.com

1. Objetivo e Metas;
1.10bjeto;

O projeto proposto visa oferecer condicdo adequada ao desenvolvimento do trabalho realizado
pelaADEF-DF, no ambito do futsal feminino em Brasilia, masegorias sub 15, sub 17, sub 20 e
Adulto.

OBJETIVO GERAL:

O objetivo principal é revelar e preparar atletas meninas e mulheres para seguirem no esporte,
e na vida escolhendo um estilo de visaudavel, formando atletas e cidadds para um dia
representarem o Brasil em competi¢cdes nacionais e internacionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Oferecer uma estrutura que permita que as atletas da equipe de Brasilia, participarem das
competicdesocais, regionais e nacionais, com igualdade de condi¢des dos melhores clubes do pais.

- Promover o Futsal Feminino no Distrito Federal. No intuito de atingir a maior quantidade
de familias envolvidas.

- Disseminar o acesso do esporte mais jogado no Baagiém ao sexo feminino.

- Modificar a realidade esportiva e social das atletas trazendo perspectivas de crescimento
profissional e pessoal.

(Todos 0s objetivosstdo send@lcancados com a execucao do projeparcial e
comprovados pelas fotos em resultados nos eventogsportivos.
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ANEXO |

METAS QUALITATIVAS:

1. Proporcionar que as atletas envolvidas consigam uma evolucéo técnica no futsal.
Indicador: Relatorio técnico preenchido pelo treinador da equipe

Instrumento de verificacdo: Comparacao entre os relatérios preenchidos no inicio e no final do
projeto, verifcando a evolucagApresentado ao Final do projgior se tratar de comparatjvo

RELATORIO DE EVOLUCAO TECNICA

As avaliac6ed écnicaglaequipesdodeacordocomumaanalise estatisticealizadaosjogos
de futsal feminino.

Utilizamos duagplanilhas criadas pelo senhor Daniel Junior que € responsaveinadise
estatisticalaSelecadrasileirade Futsalmasculince disponibilizouo materialpara coordenacgéo da
Associacao.

A primeiraplanilhaanalisaerrose acertosnasacdesdefensivas ofensivasgeranda cada
jogo um resumo daescdescoletivas.

Com os dados coletados durante 0 ano nessa plaghdpossivel avaliar de formadividual
asdificuldadesdasatletas Destaforma, mesmaonostreinoscoletivos,realizamos trabalhode forma
individualizada as¢oesde maiordificuldade de cada atleta.

As planilhas séo avaliadas desde o inicio da temporada até o final, fazendo uma analise desde
os dois pontos de estrutura.

LOGO DA EQUIPE
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Modelo dePlanilha a ser alimentada

A segunda tabela analisa gols feitos e sofridos no decorrer da partida, especifieanmo
de jogo de cada gol, desta forma foi possivel precisar uma média de gols shfrafis o ano,
gols feitos e o principal, observar em que momento do jogo a equipensadigols.

Durante os treinamentos a comissao técnica pode trabalhar a ansidibiate daequipe,
sabendo onomento dgogo ondeo rendimentalaequipetendea cair.
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Modelo dePlanilha a ser alimentada

Nesseescopoesclarecgueasplanilhasapresentadas abaixo, sdo planilhas do indicativas no
inicio da execugédo deste projeto e serd necessario uma nova analise ao final do projeto para termos
uma concluséao.
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Anexo |l

2. Revelar novos talentos para o futsal brasileiro.

Indicador: Participagdo em campeonatos regionais e nacionais

Instrumento de verificagdo: Pesquisa realizada com os treinadores das outras equipes
participantes(Segue pesquisa do inicio do projeto, aolfisara utilizado uma nova pesquisa

A Associacao Desportiva de Futsal do Distrito Federal durante a execugdao do Projeto
supracitadq2022) teveconvocacao de atletas para Selecéo Brasileira de ButsaD.

Vitéria ostada SilvaRocha
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e apresentou para treinadoeegestoresle cincoestados Brasileiros

Equipes e responsaveis

Marcio Coelho $teini PR);

Cristiane Souzé@Taboao da SeriaSP)
Alexandre Politzer (Tabo&o da Seir&P)
Cesar Paraina (Rio VerdeGO);

Luciano Feltrim(Furia- SP);

Wilson Sabdéia (Unifoi CE);

Andersom Valério (Telémaco BorbaR).

NogakrwnhE

As perguntas feitas foram:
1. Vocé percebe evolucédo tatica da equipe de Brasilia na tempor2@21222?
2. Vocé levaria para sua equipe alguma atleta da ADEF/DF?
3. Vocé acredita que a ADEF/ esta trabalhando com o ideal ético apropriado para categorias de
base?

Todas as respostas foram unanimes entre os profissionais, que visivelmente perceberam
evolucBes no modelo de jogo da equipe, levariam alguma atleta dagdd&seu estado e acreditam
gue a Associacao é um exemplo de trabalho ético e moral, deixando claro o exemplo que estamos
apresentando pelo Brasil.
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ANEXO Il

3. Fortalecimento da equipe no cenario nacional, consolidando a imagem como uma equipe que
desenvolve um trabalho de exceléncia.

Indicador: Participagcdo em campeonatos regionais e nacionais

Instrumento de verificacdo: Reportagens e fotos alusivas aos camptim

Durante o decorrer do ano de 2022, a ADEF/DF patrticipou de diversas competi¢cdes de cunho
escolar, com as categorias de base, além de competicBes universitarias e de rendimento, com as
categorias Sub20 e Adulto, atingindo metas bem maiores dasqeperadas.

A equipe escolar Sub17, representando o Colégio Elite Guard, foi campea distrital € sagrou
se ViceCampea dos Jogos da Juventude, competicdo nacional organizada pelo COB, colocando o
Distrito Federal como a segunda melhor equipe escol&ramil em 2022. A equipe universitaria,
composta por atletas Sub20 e adulto, foi camped em Brasilia, garantindo vaga para o Jogos
Universitarios Brasileiros JUBs. No JUBs, a ADEF/DF, representando a universidade IESB,
conquistou o 4° lugar da divisdo esptmnde estdo as equipes de maior relevancia na categoria, se
tornando a 42 melhor equipe universitaria do pais.

A equipe adulta, de rendimento, jogou a Liga Feminina de RutdaF, maior competicédo
de futsal feminino do Brasil. A ADEF fez uma camba brilhante, conquistando o 6° lugar no
Nacional. A atuacdo na LFF rendeu a goleira da ADEF, Suzan Bezerra, um prémio individual no qual
foi escolhida a melhor goleira da competigéo.

Nas competicdes federadas, realizadas pela FEBRASA, tanto o Adartiio quSub20 foram
campedes do Brasiliense, garantindo a vaga para a Taga Brasil 2023, competi¢cdo mais tradicional da
CBFS no futsal. As categorias Sub15 e Sub17 ainda estdo em andamento.

Brasiliense Sub 1b6 2° Lugar

Brasiliense Sub 17 2° Lugar

Brasiliense Sub 20 1° Lugar;

Brasiliense Adultd 1° Lugar;

Torneio Barbosa Sub17 (torneio aberto em Bragil2d)lugar;
Jogos Escolares do DF Infanitd® lugar

Jogos da Juventude (Nacional Escala2y lugar
Campeonato Universitario dafdrito Federal 1° lugar
Jogos Brasileiros Universitarios JUB4Z° lugar;

Liga Feminina de Futsal Adulio6° lugar;
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ESPOTEs Videos

Time da APCEF/ADEF disputara
Liga Femlmna de Futsal

Clube éo ntante do Distrito Federal a disputar a competigao
nacion; J[‘:Ia a

Da Redagao

08/0412022 15:12,atalizado DB/0412022 15:14

Untimas noticlas

LeoDine
Ex-marido de Nicole Bahls
. tiktoker durante festa. Veja

sraes

Justica Federal determinamn
buscas de desaparecidos no

Seiezs

O time de futsal feminino da APCEF/ADEF esta pronto para participar da Conheca 7 técnicas para rej
pele de forma menos aeres:

https://www.metropoles.(_:Qm/esportes/ti-nimapcefadefdisputaral|qa-femininadefutsal

De virada, APCEF/ADEF vence
na Liga Feminina de Futsal
Feminina

No segundo tempo, 3 ADEF foi para cima e esbarrou na goleira Lelé que estava em uma tarde
inspirads e fez trés defesas sensacionais

JBr) Por RedesBojomal de Brasitia

https://iornaldebrasilia.com.br/torC|dd'eadaapcefadefvencen&liqa—feminin&de
futsatfeminina/
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https://www.metropoles.com/esportes/time-da-apcef-adef-disputara-liga-feminina-de-futsal
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/
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APCEF/ADEF mira a manutencao no G-4 na Liga
Feminina de Futsal

#oc Victor Parrini

s nuﬂn!

https: //dlstrltodoesporte com/apcefadmf&&manutencam&q ¢n&I|qa-fem|n|nade

futsal/
ESPORTES
6000 ‘-Bl BRASILIA

ADEF joga neste fim de semana em mais
uma rodada ta Liga de Futsal Feminino = -

Escrito 1 semana atras em 1 de junho de 2022
Por Esportes Brasilia

H
g
E
g

LIGA FEMININA DE FUTSAL

O préximo jogo da APCEF / ADEF na Liga Feminina de Futsal (LFF) serd neste sdbado (04), 35
11h, no Setor de Clubes Norte, contra o Confianca (SE). Com nove pontos somados em quatro

https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adgé-nestefim-de-semanaem-
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BRASILEIRAO Gabigol perde pénalt, mas Flamengo bate América-MG e alivia a pressdo.
Rubro-negro parte confiante para duelo contra o Tolima, pela Libertadores, na quarta-feira

B T R R R L]

como reforgo do Los Angeles FC, da
Major League Soccer. De acordo com
aimprensa local, o contrato do galés
. serdvalido até junho de 2023,

ho/FEFAC

Lucas Fernandes/Adef/Divulgagan

FUTEBOL AMERICANO

Amf /Adef vencenalLFF Ledes de Judd sao tetracampedes

0 time feminino de futsal da Apcef/
Adef voltou a vencer na LFF. Ontem,
as meninas venceram as Leoas da
Serra (SC), por 2x 1, embolando a
lideranca do torneio nacional.

utos finais, time do Gama conseguiu touchdown para a virada

1% s
Notaveiculada em midia impresgaCorreio Brailiensei 26/06/2022
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Em casa, APCEF /
ADEFT faz o tiltimo
jogodafasede
classificacao da LFF

https://clubedoesportedf.com.br/distrfederal/esportedf/2022/09/16/ertasaapcefadetfaz-o-
ultimo-jogo-dafasede-classificacaadaIff

D won [ —

= Jornal de Brasitia iR a
w

THUG  GRASUA  ONTRETIMMENTC GTRODCWOA  TORODA  WANCRAM MRV MOGSTCOLONAS  CWAOSKITAL  PUBLICIBADELESAL

Com retrospecto favoravel
dentro de casa, APCEF/ADEF
busca sair na frente em
confronto pelas quartas da LFF

s8r £ [w]8]in [m] &)

https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/camtrospectdavoraveldentrede-casaapcefadefbusca
sairnafrenteem-confrontepelasquartasda|ff/
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INICO  FUTEBOLCANDANGO +  ESPORTES v FUTEBOLNACIONAL CAMPEONATOS v  COLUNAS  CONTATO

[ Semngins2 Jo8 | nest |
Goleira da APCEF/ADEF recebe prémio do Mundo
Gala Futsal

https://dfsportsmais.com.br/2022/11/16/golalmapef-adefrecebepremicdo-mundoegalafutsal/
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Apcef/Adef fatura o hepta do Brasiliense de
Futsal Feminino

2 & ViverSporss W ApceffAdef, Brasiliense de Futsal, campes, campeonato, FEBRASA, Unido Barbosa

https://viversports.com.br/apcatietfaturao-heptado-brasiliensede-futsatHfeminino/
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https://viversports.com.br/apcef-adef-fatura-o-hepta-do-brasiliense-de-futsal-feminino/

Fotos
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ANEXO IV

5. Mobilizar a comunidade local
Indicador: Publico presente nas partidas
Instrumento de verificacdo: Fotos, filmagens e relatorios

SRASILA-3 4";.’ § @ wision v
1 JE 5
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ANEXO V

METAS QUANTITATIVAS:

1. Terminar entre as duas primeiras equipes nos campeonatos brasilienses de futsal feminino nas
categorias Adulta, Sud0, Sub I e Sub 5.

Indicador: Resultado final dos campeonatos

Instrumento de verificagdo:Boletim oficial da federacéo de futsal, resdtidinal no site oficial

da federacéo, sumulas das partidas

Brasiliense Sub 15

Boletim 001 da Federacao:

FEDERAGAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO FEDERAGAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO
Fifiada 3 Confederacho Brasiein de Futsbol de Sailo - CEFS. 3 : -cars )

CNPJOOS&.I00O-3S e CNPJ 00.640.3000001-35

TACA BRASILIA DE FUTSAL 2022
CATEGORIA SUB 15 FEMININO

~ GRUPO UNICO
( AP [ACAF BAMICIA [ A
/A (RG]
| N

CATEGORIA SUB 15 FEMININO T

:
:

FORMA DE DISPUTA: As Conpeticdes serdo disputadas pelas equipes relacionadas acima,
i observado o sezuinte sistema:
Boletim 01/2022 ot
Art. 01 - A Competig3o sera disputada em 02 (duas) Fases:
3) 1" Fase Chusificatoria;
b) 2 Fase Fimal.

§ 1" - 1" Fase Classificanaria: As 04 squipes pasticipantes fxr30 jogos em sisteesa & furmo fmico, todos contra

todos, class 2 primeir 2" FasoFinal

§2°- 2" Faso Final: Apuradas a5 02 (dus) equipes clamificadas, o2 jogos secdo dispatados e id o volta, teado
s & * Fase Claveificateri e dacks

squipe com cato

§3" - Ao Fnal da dispura das dus partidas da 2° Fase Final, 2 oquips do mupo que consegusr duas vitorias cu

wma s Cazmpal No caso da 2 (dois) empates ou viscrias altermadas das
equipes,  desempata fir-se-2 d soguints manairy: sora dispunnd ¥ d0 10 (doz) zsimunos,
(10 de dezembro de 2022) divididos azm 2 (dois) eespos e S (inco) miztos sem itevalo, fazanedo-e apamas 3 ixversdo da Iados. Sa 30

tarine do pariodo saplementar parsistir o sopate, serdo executadys 5 (cnco) cobrangas de tiro Livrs dirsto ma
marca da pemalidads mixima para cads equipe de forma alwrmada, que deverdo ser cobradus por 3 (cinco)

Cantro Comercisl Cruzsira, Bioco 0T, Sabs 409, Bioco 029, Sala 408,
s . atagram:

Fone 1) 30483500 £onat: SMAEOETALCET

—ces. )
Pome @11 30483508 &t RacmalQucubon
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FEDERAGAO BRASILIENSE DE FUTEEOL DE SALAD
-CEFE

CNPJOOSSLIOOON-3

FEDERAC.;\O ERASILIENSE DE FUTEEOL DE SALAD
e ™ -caFs
GNP 00,660, 5000001-35

jogadores diferentes, comsamte na mmmls da parsdy gee ol tunhas wdo sapulies. On peliiros podsm s ARTILHEIROS
‘Tocades 2 qualquar cxomantn durants 2 cobrangas, desds que hafa commmicagho 2os arbios. Panistindo o NOME D05 ATLETAS EQUIFES. GOLS
sopate, warde cobrade: penalidsde; mivima: ds forms shormads we o memern e gue mms da squipss, Luia Cavabesmte Auuine APCEFIADEF ™
© mngame mmmar de cobmmca, obtaha 3 vazngsm ds wm pel & ma que a cut. Essas cobmnga: “’“"‘l‘“:‘:"“"“d‘:‘&“"-‘ """"“jﬂ 3
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FEDERAGAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO
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FEDERAGAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAD

-CEFE

NP 00640 300000135

trocados 2 qralquer momanto dunte & cobrangas, desds que hafa commmicagho acs abitros. Panistinds o
sapate, sacdo cobradas panalidades mirima: da forma alermada 2% 0 momemo en g wma e equipes,
sxscutandn ¢ mesme stmar de cobrnga, ohtenha 2 vastigem de wm gol 3 ot gee 2 cutra. Essas cobrangas

f FEDERACAO ERASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAD
-caFs

=

Cantra Comareial Cratuirs, Bisen D20, Sala 400, - ,
Sk gamlebuma on iy bslsgra: (ebrmatetssl  Pors 1) 30453806 Emal: Siupa R ee Tt oo

FEDERACAO BERASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO

NP 00640 30000135

FEDERACAO ERASILIENSE DE FUTEEOL DE SALAO
-CEFE -caFe

devuiio ser ameceradas palos jogadores que ainda sio tenham Somenm
igho & qmdo todos d oguips t iclo da cobrangas. FINAL JOGO DE VOLTA
DATA DA CATEGORIA | cHAVE HORARIO | GINAsIO
§ 4" - Clacsificacheos Finais das posicBios socandsriss: Classificagh 3" ¢ 4° colocad, sara disputado nma partids L] it Lok L i) LS
s a5 squipes 3 colocads & 4 colocada em joge mice, sapnds-se Tarcairo colocado 3 equips qus vencar
: TABELA D CLASSIFICACAG
TAB caon TA DA CO! o Clas EQUIFES PG G v E » GP o 56 GA
TABELA COMPLETA DA COMPETICAQ
L AFCEF/ADEF 12 L o o0 ol m 1”7 58 58
"RIMEIRA RODAD A
A DA 2 BARBOSAAT 15 L o o0 L] 47 " 2\ 24
DATA | crapaws | CATEGORIA | CHAVE CONFRONTO HORARIO | GINASIO
L6l | DOMINGO suB20 1HICA AFCEF/ADEF 11 1 Tigres 1400 AFCEFT El ARTC L o o L L] L a2 -8 Lo
1610 | DOMINGO SUB 20 TINICA VAL 1530 APCEF I
4 TIGRES e o7 mn o0 06 L] &8 &5 0,04
FM-H
DIA DA TEGORL o NFRONTO HORARID DASIO
n;::lquwrnlumn umr\. m?um | 1900 |:mn = a
x LR
sl L e [t Tiges — || g e RISHATER =
Maris Clara Lima dis Santes APCEF/ADEF n
o IR R Adriss Liss da Silvs APCEFIADEF 1
DATA | SEMANA | CATEGORLA | CHAVE CONFRONTO | BORARIN | GINASIO Larisa Aragjo Nogurirs APCEFIADEF Ll
Ama Cerillya da Silva Moartis APCEF/ADEF o7
|| B [ R e TAcH e Rafacla 5. da Coats Moweira BarbmaAd %
Maris Eduards = ARDC L3
Ams Carolise Cardoso Ferreira ARDC s
UARTA RODADA
oobioo | CVHEOMA | e | NTROND e | POMEC| GRS || i e b n
Naiars Martins Chaves Barboa/ad 3
Lorrane Barveto Marting APCEF/ADEF 03
Jinee Freitas de Alscids APCEFADER 0]
Dliveirs de Paula APCEF/ADEF 03
Vitoris Costa da Silva APCEFIADEF 03
Maria Clara Soares APCEFADER 03
Ketley Viedria Costs Barboa/ad 3
Asa Luisa de Moura Siha Tigres 3
(3
Genvans Moreira de Souss APCEF/ADEF 3
Maris Clara de Oliveirs Thgres o
Asa Luisa Maceds APCEFIADEF o
Hrua Barbaaii il
Luanns Viethria Sastis ARDC o
Crismily da C_ A. de Souss Barboa/ad o
Theniffee Carles Alves Barbia/A ]
Daniedly Conta Barbusaad o

Bhoen O20, Bala 428,

oo e e B ey

NP 0640, 300000135

Larba Resdiigues de Sosa APCEFIADEF ol CARTOES AMARELDS COMISSAD TECKICA
Laryss Souza Siha APCEFIADEF o NOME EQUIFES I v | > | | come
A luiss Candido Barbona/Ad o Tsabels Cristina Bra de Oliveirs APCEFIADEF e | - - -
Lirens Alsha Sisres ARDEC ol
Salina Shayme G. B de Souss Barbana/Ad o
Nayura Mastins Chaves Barboma/Ad o | CARTOES VERMELHDS COMISSAO TECNICA
Evelyn Criine B, dos Sanws ARDE o NOME EQUIPES " r r CUMP
Tuaheda Cristin Beasil de Otiveies APCEFIADEF BT - [ETER
| CART{ES VERMELHOS ATLETA
ATLETA | EQUIPES | v | > | > | cume
Campedo APCEF/ADEF
CARTOES AMARELOS L
ATLET. EQUIPES [ 7 T cuMP = wl:
Maria Clara de 0. Quisto Tigres 160 | i | CQuarta | TIGRES
Laiss de Brics Tigres [CUTL
Saiers Silva APCEFADEF | 20702021 | asnyzon Premiagio = =
L Aréilheira (23 gols) Barbosa/AT Julia de Sousa Santos
Mhaia Clara L dis Santos APCEFIADEF CEUTR TR TS = - Jenmyfer Rodriznes
Goleira Menos Vazada (12 gols) | APCEFADEF Ans Lica Macedk
Vitieia Costa da Silva APCEFIADER sanim
Larisss Araujn Nogueies AFCEF/ADER EET
Brasilia-DF, 10 de dezembro de 2022

Eriks Losvane Barrein AFCEF/ADER EET

Sarah i Silva Soses APCEF/ADER 301 A coordemacio

Marcels do Socorrs P de Oliveirs ARUC e | ez

Ceeilia Alves Pereira Fé ARUC ez

Exelyn Cristine Rodriges ARUC (LU

Dissielly Costs M. da Silveirs BarbossAd [CUTL

Betley V.5 Vasen BarbossAd sanim

Sabrina 5. G. B. de Sousa BarbossAd sanime | avizen

Crismily da Conceicio A. de Sous BarbossAd 1anime

Ana Luiss Candide Sobrinhe BarbassAd 200102

Camra Comerei Cruraira, Bhoco DT0, Sal 408, Cruseiss Velhe — CEP: 73640843 — Braaila — OF. el solecim 47231
SAEILURAGT aisgra: @fetrmatstasl Fons 1] 2085-23808  tmal: SIRaleOeTal o

adefdf.com.br | vww

hocn O70, Sals 400, - 3
[T e e iy ——

adefdf.com | CMP




Brasiliense Adulto

Boletim Final da Federacao:

SMPW Q.5 C.3 Ch.s {s5.16 — 71.735-503 Brasilia — DF | contato@adefdf.com.br | www.adefdf.com | CHNP: 13



