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ADEF-DF  
FUTSAL FEMININO  

10/08/2022 
Termo de Compromisso: 175 /2022/SEESP/SENIFE/CGDPE-EXC 

Identificação do Projeto: Processo nº 71000.013476/2021-91 

Título: Futsal feminino como forma de empoderamento 

Manifestação Desportiva: Rendimento 

Modalidade(s) do projeto: Futsal Feminino 

Local de realização: Ginásio de esportes do Guará e Ginásio da APCEF  

Período de execução:  De 30/03/2022 até 29/03/2023 

Período de realização do Evento: De 30/03/2022 até 29/03/2023 

Período de realização das Ações custeadas 
pelo Fomento 

De 30/03/2022 até 29/03/2023 

Nome do responsável técnico do projeto: Tatiana Weysfield Mendes 
Nº do registro profissional: CREF 00706 
Telefone: (61) 98224-2213         E-mail: tatianawmendes@gmail.com 

Nome do responsável pela execução do evento:  
Tatiana Weysfield Mendes 
Nº do registro profissional: CREF 00706 
Telefone: (61) 98224-2213          E-mail: tatianawmendes@gmail.com 
 

1. Objetivo e Metas; 
 

1.1.Objeto; 

 

O projeto proposto visa oferecer condição adequada ao desenvolvimento do trabalho realizado 

pela ADEF-DF, no âmbito do futsal feminino em Brasília, nas categorias sub 15, sub 17, sub 20 e 

Adulto. 

 

OBJETIVO GERAL:  

  O objetivo principal é revelar e preparar atletas meninas e mulheres para seguirem no esporte, 

e na vida escolhendo um estilo de vida saudável, formando atletas e cidadãs para um dia 

representarem o Brasil em competições nacionais e internacionais. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Oferecer uma estrutura que permita que as atletas da equipe de Brasília, participarem das 

competições locais, regionais e nacionais, com igualdade de condições dos melhores clubes do país. 

- Promover o Futsal Feminino no Distrito Federal. No intuito de atingir a maior quantidade 

de famílias envolvidas. 

- Disseminar o acesso do esporte mais jogado no Brasil também ao sexo feminino. 

- Modificar a realidade esportiva e social das atletas trazendo perspectivas de crescimento 

profissional e pessoal. 

 

(Todos os objetivos estão sendo alcançados com a execução do projeto parcial e 

comprovados pelas fotos e em resultados nos eventos esportivos). 

 



 

  

ANEXO I  

 

METAS QUALITATIVAS:  

 

1. Proporcionar que as atletas envolvidas consigam uma evolução técnica no futsal. 

Indicador:  Relatório técnico preenchido pelo treinador da equipe 

Instrumento de verificação: Comparação entre os relatórios preenchidos no início e no final do 

projeto, verificando a evolução. (Apresentado ao Final do projeto por se tratar de comparativo) 

 

RELATÓRIO DE EVOLUÇÃO TÉCNICA  

 

As avaliações Técnicas da equipe são de acordo com uma análise estatística realizada nos jogos 

de futsal feminino. 

Utilizamos duas planilhas criadas pelo senhor Daniel Junior que é responsável pela análise 

estatística da Seleção Brasileira de Futsal masculino e disponibilizou o material para a coordenação da 

Associação. 

A primeira planilha analisa erros e acertos nas ações defensivas e ofensivas, gerando a cada 

jogo um resumo das ações coletivas. 

Com os dados coletados durante o ano nessa planilha, será possível avaliar de forma individual 

as dificuldades das atletas. Desta forma, mesmo nos treinos coletivos, realizamos o trabalho de forma 

individualizada as ações de maior dificuldade de cada atleta. 

As planilhas são avaliadas desde o ínicio da temporada até o final, fazendo uma análise desde 

os dois pontos de estrutura.  

 

 
Modelo de Planilha a ser alimentada 

 

A segunda tabela analisa gols feitos e sofridos no decorrer da partida, especificando o tempo 

de jogo de cada gol, desta forma foi possível precisar uma média de gols sofridos durante o ano, 

gols feitos e o principal, observar em que momento do jogo a equipe sofre mais gols. 

Durante os treinamentos a comissão técnica pode trabalhar a ansiedade e físico da equipe, 

sabendo o momento de jogo onde o rendimento da equipe tende a cair. 

 



 

  

 
Modelo de Planilha a ser alimentada 

 

Nesse escopo, esclareço que as planilhas apresentadas abaixo, são planilhas do indicativas no 

início da execução deste projeto e será necessário uma nova análise ao final do projeto para termos 

uma conclusão.  

 

 



 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Anexo II 

 

2. Revelar novos talentos para o futsal brasileiro. 

Indicador:  Participação em campeonatos regionais e nacionais 

Instrumento de verificação: Pesquisa realizada com os treinadores das outras equipes 

participantes. (Segue pesquisa do início do projeto, ao final, será utilizado uma nova pesquisa). 

 

A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal durante a execução do Projeto 

supracitado (2022) teve convocação de atletas para Seleção Brasileira de Futsal sub 20. 

 

Vitória Costa da Silva Rocha 

 
 

Amanda Oliveira de Paula 

 
 



 

  

A Associação Desportiva de Futsal criou um pequeno questionário com apenas três perguntas 

e apresentou para treinadores e gestores de cinco estados Brasileiros:  

 

Equipes e responsáveis: 

1. Márcio Coelho (Stein ï PR); 

2. Cristiane Souza (Taboão da Serra ï SP);  

3. Alexandre Politzer (Taboão da Serra ï SP);  

4. Cesar Paraína (Rio Verde ï GO); 

5. Luciano Feltrim (Fúria - SP);  

6. Wilson Sabóia (Unifor ï CE); 

7. Andersom Valério (Telêmaco Borba- PR). 

 

As perguntas feitas foram:  

1. Você percebe evolução tática da equipe de Brasília na temporada de 2021/2022?  

2. Você levaria para sua equipe alguma atleta da ADEF/DF?  

3. Você acredita que a ADEF/ está trabalhando com o ideal ético apropriado para categorias de 

base?  

 

Todas as respostas foram unanimes entre os profissionais, que visivelmente perceberam 

evoluções no modelo de jogo da equipe, levariam alguma atleta da ADEF para seu estado e acreditam 

que a Associação é um exemplo de trabalho ético e moral, deixando claro o exemplo que estamos 

apresentando pelo Brasil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

ANEXO III  

 

3. Fortalecimento da equipe no cenário nacional, consolidando a imagem como uma equipe que 

desenvolve um trabalho de excelência. 

Indicador:  Participação em campeonatos regionais e nacionais 

Instrumento de verificação: Reportagens e fotos alusivas aos campeonatos. 

 

 Durante o decorrer do ano de 2022, a ADEF/DF participou de diversas competições de cunho 

escolar, com as categorias de base, além de competições universitárias e de rendimento, com as 

categorias Sub20 e Adulto, atingindo metas bem maiores do que as esperadas. 

 

 A equipe escolar Sub17, representando o Colégio Elite Guará, foi campeã distrital e sagrou-

se Vice-Campeã dos Jogos da Juventude, competição nacional organizada pelo COB, colocando o 

Distrito Federal como a segunda melhor equipe escolar no Brasil em 2022. A equipe universitária, 

composta por atletas Sub20 e adulto, foi campeã em Brasília, garantindo vaga para o Jogos 

Universitários Brasileiros JUBs. No JUBs, a ADEF/DF, representando a universidade IESB, 

conquistou o 4º lugar da divisão especial, onde estão as equipes de maior relevância na categoria, se 

tornando a 4ª melhor equipe universitária do país. 

  

 A equipe adulta, de rendimento, jogou a Liga Feminina de Futsal ï LFF, maior competição 

de futsal feminino do Brasil. A ADEF fez uma campanha brilhante, conquistando o 6º lugar no 

Nacional. A atuação na LFF rendeu à goleira da ADEF, Suzan Bezerra, um prêmio individual no qual 

foi escolhida a melhor goleira da competição. 

 

 Nas competições federadas, realizadas pela FEBRASA, tanto o Adulto quanto o Sub20 foram 

campeões do Brasiliense, garantindo a vaga para a Taça Brasil 2023, competição mais tradicional da 

CBFS no futsal. As categorias Sub15 e Sub17 ainda estão em andamento. 

 

  

Brasiliense Sub 15 ï 2º Lugar; 

Brasiliense Sub 17 ï 2º Lugar; 

Brasiliense Sub 20 ï 1º Lugar; 

Brasiliense Adulto ï 1º Lugar; 

Torneio Barbosa Sub17 (torneio aberto em Brasília) ï 2º lugar; 

Jogos Escolares do DF Infanto ï 1º lugar 

Jogos da Juventude (Nacional Escolar) ï 2º lugar 

Campeonato Universitário do Distrito Federal ï 1º lugar 

Jogos Brasileiros Universitários  JUBs ï 4º lugar; 

Liga Feminina de Futsal Adulto ï 6º lugar; 

 

 



 

  

 
https://www.metropoles.com/esportes/time-da-apcef-adef-disputara-liga-feminina-de-futsal  

 
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-

futsal-feminina/  

 

https://www.metropoles.com/esportes/time-da-apcef-adef-disputara-liga-feminina-de-futsal
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/


 

  

 
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-

futsal/  

 
https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adef-joga-neste-fim-de-semana-em-

mais-uma-rodada-da-liga-de-futsal-feminino.html  

 

https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-futsal/
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-futsal/
https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adef-joga-neste-fim-de-semana-em-mais-uma-rodada-da-liga-de-futsal-feminino.html
https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adef-joga-neste-fim-de-semana-em-mais-uma-rodada-da-liga-de-futsal-feminino.html


 

  

 
Matéria no SBT veiculada no programa SBT Sports ï 23/05/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Nota veiculada em mídia impressa ï Correio Braziliense ï 26/06/2022 

 



 

  

 

https://clubedoesportedf.com.br/distrito-federal/esportes-df/2022/09/16/em-casa-apcef-adef-faz-o-

ultimo-jogo-da-fase-de-classificacao-da-lff  

 

 

https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/com-retrospecto-favoravel-dentro-de-casa-apcef-adef-busca-

sair-na-frente-em-confronto-pelas-quartas-da-lff/  

https://clubedoesportedf.com.br/distrito-federal/esportes-df/2022/09/16/em-casa-apcef-adef-faz-o-ultimo-jogo-da-fase-de-classificacao-da-lff
https://clubedoesportedf.com.br/distrito-federal/esportes-df/2022/09/16/em-casa-apcef-adef-faz-o-ultimo-jogo-da-fase-de-classificacao-da-lff
https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/com-retrospecto-favoravel-dentro-de-casa-apcef-adef-busca-sair-na-frente-em-confronto-pelas-quartas-da-lff/
https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/com-retrospecto-favoravel-dentro-de-casa-apcef-adef-busca-sair-na-frente-em-confronto-pelas-quartas-da-lff/


 

  

 

https://dfsportsmais.com.br/2022/11/16/goleira-da-apcef-adef-recebe-premio-do-mundo-gala-futsal/ 

 

 

 

https://viversports.com.br/apcef-adef-fatura-o-hepta-do-brasiliense-de-futsal-feminino/ 

https://dfsportsmais.com.br/2022/11/16/goleira-da-apcef-adef-recebe-premio-do-mundo-gala-futsal/
https://viversports.com.br/apcef-adef-fatura-o-hepta-do-brasiliense-de-futsal-feminino/


 

  

 

Fotos: 

 

 

 



 

  

ANEXO IV  

 

5. Mobilizar a comunidade local 

Indicador:  Público presente nas partidas 

Instrumento de verificação: Fotos, filmagens e relatórios  

 



 

  

 



 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

ANEXO V  

 

METAS QUANTITATIVAS:  

 

1. Terminar entre as duas primeiras equipes nos campeonatos brasilienses de futsal feminino nas 

categorias Adulta, Sub 20, Sub 17 e Sub 15. 

Indicador:  Resultado final dos campeonatos 

Instrumento de verificação: Boletim oficial da federação de futsal, resultado final no site oficial 

da federação, súmulas das partidas. 

 

 

Brasiliense Sub 15 

 

Boletim 001 da Federação: 

 

 

 



 

  

 
 

 

Súmula do primeiro jogo Sub15: 

 

 



 

  

Brasiliense Sub 17 

 

Boletim 001 da Federação: 

 
 

 
 



 

  

Súmula do primeiro jogo do Sub17: 

 

 
 

Brasiliense Sub 20 

 

Boletim Final da Federação: 

 

 



 

  

 
 

 

 

 

 
 

 



 

  

Súmula da Final do Sub20: 

 
 

Brasiliense Adulto 

 

Boletim Final da Federação: 

 


