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RESUMO

Compreender as respostas psicologicas propulsoras do desempenho esportivo se
constitui uma maneira importante de ajudar os atletas a controlar as emocdes durante
uma atuacao. A ansiedade € vista como uma das principais variaveis que interferem
no rendimento. Dessa maneira, 0 objetivo do estudo foi comparar o nivel de ansiedade
da Selecdo Brasileira de Futsal Feminino com uma Equipe de Alto Rendimento.
Participaram da amostra 28 atletas, 14 representantes da Selecdo Brasileira e 14 da
equipe de alto rendimento. Para avaliacdo do nivel de ansiedade, foi utilizado o
instrumento IDATE, Inventario de Ansiedade Traco-Estado de Spielberger, validado
para o Brasil por Biaggio e Natalicio, composto por 20 itens cada categoria. Os
resultados concluiram que houve diferenca significativa entre as amostras, onde a
Selecédo Brasileira de Futsal Feminino apresentou menores escores de ansiedade-
traco comparada a equipe de Alto Rendimento.

Palavras-chave: Futsal feminino. Ansiedade. Psicologia do Esporte.



INTRODUCAO

O futsal é conhecido como uma das modalidades mais dindmicas do mundo.
Caracterizado pelas oposi¢ces de ataque e defesa, o esporte possui caracteristicas
proprias e uma vasta combinacgdo de valéncias fisicas e motoras (ANDRADE, 2017).

Neste contexto marcado por oposi¢cbes e constantes confrontos, surgem
frequentemente situacdes de jogo bastante complexas, que ndo podem ser previstas
antecipadamente, exigindo dos jogadores de futsal uma elevada capacidade
adaptativa (GARGANTA, 1997). O nivel de exigéncia comportamental entdo esta cada
vez maior e justifica-se, pois o futsal tornou-se um jogo com extrema necessidade
emocional; assim o comportamento e as atitudes interferem muito no resultado do
jogo (ANDRADE, 2017).

Por isso, os atletas sdo submetidos a diversos tipos de pressao, e
consequentemente, seu desempenho estd relacionado com a capacidade de
superacao dessas situacées (SAMULSKI, 2009).

A Psicologia do Esporte entdo, é vista como a maneira mais pratica de se
identificar tais comportamentos, procurando entender e ajudar os esportistas fisica e
mentalmente a alcancar o maximo de sua capacidade (WEINBERG & GOULD, 2017).

Consequentemente, as respostas emocionais apresentadas pelos atletas
tornaram-se foco de estudo de grande interesse e somente o desenvolvimento
harmoénico de todos os fatores determinantes do desempenho esportivo possibilita a
obtencéo do alto rendimento individual. Assim, entende-se que 0s aspectos motores,
sociais, afetivos, cognitivos, fisicos e psicolégicos devem ser desenvolvidos em
equilibrio (WEINECK, 2003), principalmente no que diz respeito a ansiedade, vista
como uma das principais emoc¢des vivenciadas na pratica esportiva (SAMULSKI,
2002).

Diversos autores conceituaram a ansiedade, mas o estudo dessa variavel
acredita-se que comegou com Freud em meados de 1925, descrevendo-a como “uma
reacao geral a situagdes de perigo, delimitando o ego como local sede da ansiedade”
(FREUD, 1976). A partir dai, esse conceito vem passando por diversos refinamentos
teoricos.

Segundo Spielberger (1972), a ansiedade é um estado emocional com
componentes fisioldégicos e psicologicos, senso propulsora do desempenho. Para

Weinberg & Gould (2001), ela é considerada um estado emocional negativo



caracterizado pelo nervosismo, preocupacgao e apreensao associada com ativacao ou
agitacdo do corpo. Porém, Chaves e Bara Filho (2003) constataram que um
desempenho competitivo requer um nivel de ansiedade 6timo, e quando essa situagcao
acontece, o atleta esta psicologicamente controlado. Portanto, a ansiedade pode ser
negativa, positiva ou indiferente para o desempenho do atleta, dependendo da
personalidade, dificuldade da tarefa ou nivel de habilidade de cada individuo.

A ansiedade pode ser dividida em dois tipos: engquanto traco e enquanto estado.
Spielberger (1966) constatou que a ansiedade traco é algo estavel, que faz parte da
personalidade do individuo, caracterizado por sentimentos subjetivos, enquanto a
ansiedade estado é um estado emocional transitorio que flutua de um momento para
0 outro. A primeira refere-se a uma tendéncia que predisp&e o individuo a perceber
uma grande variedade de situacfes ndo perigosas como ameacadoras; a segunda é
considerada um estado ansioso que varia de momento para momento e flutua
proporcionalmente com o quanto a situacdo imediata é percebida como uma ameaca
(SPIELBERGER, 1972).

Samulski (2009) identificou que a ansiedade-traco € definida como uma pré-
disposicéo adquirida no comportamento, independentemente do tempo, que provoca
o individuo a perceber situacdes objetivamente ndo muito perigosas como ameaca.
Ansiedade-estado pode ser descrita como sentimentos subjetivos percebidos
conscientemente como inadequados e tensdo acompanhada por um aumento da
ativacdo, ou seja, uma condicdo emocional temporaria do organismo que varia de
intensidade e é instavel no decorrer do tempo.

Magill (1984) descreveu que, se um atleta apresenta elevado nivel de
ansiedade-traco, ele tenderd a encarar as situacfes competitivas como mais
ameacadoras e experienciar niveis mais elevados de ansiedade-estado.
Corroborando com esse fato, Weinberg & Gould (2001) relatam que existe relagao
direta entre os dois tipos de ansiedade em situacdes de avaliacdo e altamente
competitivas.

Partindo desses principios, sabe-se que o estado emocional de um atleta € um
fator preponderante para o bom desempenho. E preciso conhecer o comportamento
de cada um e sair em busca de auxilio para compreender, interpretar e ndo por a
perder parte importante do trabalho (ANDRADE, 2017).



O presente estudo buscou comparar a ansiedade-traco das atletas da Selecéo
Brasileira de Futsal Feminino com uma equipe de alto rendimento (Associacéo

Desportiva de Futsal do Distrito Federal).

MATERIAIS E METODOS

Amostra

A amostra foi composta por 28 atletas do sexo feminino, categoria adulto, sendo
14 convocadas para a Selecao Brasileira de Futsal Feminino e 14 atletas integrantes
da equipe ADEF-DF. A média de idade da equipe ADEF-DF foi de 22 + 5,42, enquanto
que as atletas da Selecdo Brasileira apresentaram média de 23,71 + 3,24.

O tempo de prética de futsal € de 9,27 + 1,98 anos na equipe de alto
rendimento, enquanto na Selecao Brasileira é de 11,18 * 4,05. As atletas da ADEF-
DF treinam cinco vezes por semana durante 60 minutos. As atletas do Brasil treinam
em seus clubes cinco vezes por semana com o tempo de pratica variando entre 50 e
90 minutos. Todas as atletas tem experiéncias com competicbes regionais e

nacionais.

Instrumento

Foi utilizado o Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) de Spielberger
(1970), validado e traduzido para o Brasil por Biaggio e Natalicio (1979), o qual é
composto por 20 itens relacionados a Ansiedade Traco.

De acordo com esse inventario, a escala de ansiedade traco requer que o
participante descreva como “geralmente se sente”, em relagdo aos 20 itens em uma
escala de Likert de 4 pontos: 1 - quase nunca; 2 - as vezes; 3 - frequentemente; 4 -
quase sempre.

O escore utilizado para a analise dos niveis de ansiedade das atletas
corresponde a tabela 1:

Tabela 1. Escore do nivel de ansiedade.

Escore menor ou igual a 30 Baixo nivel de ansiedade
Escore de 31 a 49 Médio nivel de ansiedade
Escore igual ou acima de 50 Alto nivel de ansiedade

Fonte: Biaggio e Natalicio (1979) apud ANDRADE E GORENSTEIN(1998).|



Procedimentos

Apos o esclarecimento dos objetivos do estudo, as atletas assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido.

Nas atletas da Selecdo Brasileira, o questionario de ansiedade-traco foi
aplicado durante a convocacdo de margco de 2018, no dia 08, no Centro de
Treinamento da Associacéo Carlos Barbosa de Futsal, na cidade de Carlos Barbosa,
RS. Foi respondido ap6s o treinamento do periodo da manhd, na arquibancada do
ginasio, onde o instrumento foi aplicado por um dos pesquisadores, individualmente.

A aplicacdo com as atletas da equipe de alto rendimento ADEF-DF ocorreu na
data de 19 de fevereiro de 2018, ap0s a apresentacdo do cronograma de trabalho
para o ano corrente. O questionario de ansiedade-traco foi aplicado individualmente
por um dos pesquisadores, na arquibancada do Ginasio do Cruzeiro, na cidade de
Brasilia, DF.

Anélise Estatistica

Para andlise dos dados, foi utilizado o teste T de Student unilateral para
verificacdo da existéncia de diferenca significativa ou ndo entre as médias. Para tanto
utilizou-se o software SPSS 10.0 for Windows, considerando um erro de 5%.

RESULTADOS

O instrumento IDATE avalia além das caracteristicas da Ansiedade-Traco,
algumas informacfes pessoais sobre as atletas como idade, tempo de préatica na
modalidade e quantidade e duracdo dos treinos da equipe. Com esses valores
mensurados, foi possivel detectar que a média de idade na Selecdo Brasileira de
Futsal Feminino foi de 23 + 3,24, enquanto a equipe de alto rendimento ADEF-DF de
22 + 5,42. O tempo de pratica no futsal pelas atletas do Brasil é de 11,18 + 4,05. Na

equipe de alto rendimento avaliada encontrou-se a média de 9,27 + 1,98.

O grafico a sequir caracteriza os resultados dos valores totais da ansiedade-

traco encontrados entre as amostras.



Ansiedade-traco
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Analisando os valores obtidos pelo instrumento aplicado, observou-se que a
média da ansiedade-traco da Selecdo Brasileira foi de 43,28 + 3,19, enquanto a média
da equipe de alto rendimento foi de 46,8 + 6,18.

Assim, houve diferenca significativa nos valores encontrados entre as atletas
do Brasil e da ADEF-DF. A tabela a seguir representa os valores alcangados a partir

do escore dos niveis de ansiedade.

Tabela 2. Comparacao entre a média de ansiedade-traco das duas amostras,

Selecéo Brasileira de Futsal Feminino e equipe de alto rendimento ADEF-DF.

ADEF Frequéncia BRASIL Frequéncia
Baixa ansiedade 0 0% 0 0%
Média ansiedade 6 42,86% 13 92,86%
Alta ansiedade 8 57,14% 1 7,14%
Total 14 100% 14 100%

Investigando os dados separadamente, constatou-se que nenhuma atleta de
ambas as amostras apresentou baixo nivel de ansiedade-traco.

42,86% das atletas da equipe ADEF caracterizou-se com um nivel médio de
ansiedade-traco, enquanto que na Selecdo Brasileira, 92% das esportistas

apresentou-se no escore médio da variavel.



Em relagdo a alta ansiedade, verificou-se que 57,14% das atletas da
Associacdo Desportiva de Futsal se encontraram em tal escore. J4 no Brasil, 7,14%

das atletas foram identificadas nesse nivel.

DISCUSSAO

Dissecando as amostras, dentre as atletas convocadas para a Selecéo
Brasileira de Futsal Feminino, sabe-se que o curriculo esportivo das mesmas é
bastante amplo, onde suas equipes estdo em destaque no cenario nacional, com
estruturas que dao base a um trabalho interdisciplinar. Além disso, individualmente,
diversas delas tém tido notoriedade em importantes competicbes nacionais e
internacionais, e também apresentam passagens anteriores pela Selecdo Brasileira.

Na equipe de alto rendimento Associagdo Desportiva de Futsal do Distrito
Federal, a realidade € um pouco diferente. As atletas, apesar da vasta participacéo
em competicbes, poucas vezes apresentaram um resultado expressivo
nacionalmente. Dentro de seu estado porém, a equipe possui uma estrutura muito
interessante, sempre figurando nos paddios, estando desde 2006 entre as trés
melhores equipes do Distrito Federal.

Nesse entendimento e apés a andlise dos resultados, dentre a significativa
diferenca encontrada, constatou-se que a maioria das atletas do Brasil estdo em um
nivel médio de ansiedade, enquanto as desportistas da ADEF-DF encontram-se no
nivel alto da variavel. Em um estudo realizado por Cruz (1996) verificou-se que atletas
de elite nacionais (aqueles que atingiram niveis superiores de sucesso)
comparativamente ao restante, parecem caracterizar-se pela posse de melhores
competéncias psicologicas, experimentando niveis mais normais de ansiedade-traco.
Além disso demonstrou que os atletas de elite podiam ser distinguidos dos restantes
atletas de alta competicdo por uma combinacéo especifica de variaveis relacionadas
com as competéncias psicolégicas (hdo mensuradas no presente estudo) e com o
traco de ansiedade.

Este fato € confirmado com uma pesquisa realizada por LeUnes & Nation
(1996) que verificaram que a influéncia da experiéncia no nivel 6timo de ativacao ou
ansiedade supde que independentemente da tarefa, um atleta mais competente tolera

melhor um elevado nivel de ansiedade-traco do que um atleta menos competente.
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Levando em consideracao, a idade das atletas e o tempo de experiéncia das
amostras, Ferreira, Leite e Nascimento (2008) analisaram a relacdo entre niveis de
ansiedade-traco e constataram que a experiéncia adquirida pelo tempo de pratica na
modalidade pode inferir em niveis mais altos ou mais baixos de ansiedade-traco.

Outros fatores também podem explicar os potenciais efeitos dos niveis altos de
ansiedade-traco na equipe da ADEF-DF, como o déficit de competéncias ou
capacidades, por exemplo habitos de treino inadequados e deficientes (longos
periodos de descanso semanais e poucas horas de treino semanais ) ou ma-forma
fisica, 0 ndo treinamento das varidveis psicologicas, além de processos auto
defensivos de confronto que resultam num menor esforco mental e fisico e
persisténcia na execuc¢ao da tarefa (CRUZ, 1996).

Weinberg & Gould (2017) indicam que a ansiedade-traco € uma tendéncia de
perceber como ameacadoras circunstancias que objetivamente ndo séo perigosas e
de responder a elas com ac¢des desproporcionais. Cruz (1994) relata que o impacto
da ansiedade no rendimento também é moderado pela interacdo entre traco de
ansiedade e competéncias psicoldgicas de confronto, sendo o impacto negativo
menor nos atletas com baixo traco de ansiedade, pois percepcionam niveis de

ameacga menores.

CONCLUSAO

Com este trabalho, concluiu-se que houve diferenca significativa da ansiedade-
traco entre a Selecdo Brasileira de Futsal Feminino e da equipe de alto rendimento
Associagdo Desportiva de Futsal, onde a maioria das atletas da ADEF-DF encontrou-
se no escore alto de ansiedade, enquanto a maioria do Brasil permaneceu no nivel
médio.

Esse fato se sustenta em estudos que demonstram que atletas mais
experientes possuem melhores competéncias psicoldgicas além de tolerar melhor
altos niveis de ansiedade-traco. Os habitos de preparacéo (fisica, tatica/técnica e
psicolégica) da equipe de alto rendimento podem explicar de maneira superficial os
niveis mais elevados de ansiedade encontrados.

Dessa forma, faz-se necessaria uma investigacdo mais aprofundada sobre a
ansiedade e as demais emoc¢des que interferem do rendimento esportivo, além de

outras pesquisas visando outros grupos, géneros, modalidades e categorias.
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ANEXOS

Anexo | — Termo de consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
FACULDADE MAUA
CURSO DE POS-GRADUACAO EM

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO

As atletas participantes da pesquisa, os alunos do Curso de Pds Graduacio
em Futsal da Faculdade Maua, Lucas de Oliveira Fernandes e Davi Nascimento de
Lima, solicitaram minha participacdo em sua pesquisa que consiste em analisar e
comparar a ansiedade-traco em atletas da Selecéo Brasileira de Futsal Feminino e de
uma equipe de alto rendimento.

Compreendo que minha participacdo é voluntaria e gratuita neste estudo e
podera contribuir para um melhor entendimento no que diz respeito a ansiedade
apresentada por este grupo. Estou ciente que os resultados do estudo poderédo ser
publicados em Periddicos e/ou Eventos Cientificos, porém meu nome ou identificacéo
nao serao revelados. Li as informacdes acima, recebi as explicacdes sobre a natureza
e beneficios da pesquisa e assumo, conscientemente, 0 compromisso de responder

de maneira idbnea ao questionario proposto.

Participante

Certifico que expliquei ao participante a natureza, objetivo, procedimentos
realizados durante a aplicacao do questionario, questionamentos que me foram feitos,
bem como a sua nao identificacdo em uma provavel publicacdo dos resultados
obtidos.

Pesquisador



Anexo Il — Questionario de ansiedade-traco IDATE
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Por favor, leia com atengdo cada pergunta e atribua um valor ao lado de cada
afimmagdo, conforme o gabarito abaixo, que melhor indicar Como vocé se sente
FREQUENTEMENTE? Mo seu dia a dia! Sua colaboragdo & muito importante para

este trabalho. Obrigado.

Guase sempre= 4 Fregientemente=3 As vezes=2 Guase nunca= 1

01 Sinto-me bem

02 Canso-me facimente
03 Tenho vontade de chorar

4 Gostaria de poder ser tao feliz quanto os outros parecem ser

05 Perco oportunidades porgue nao consigo tomar decistes rapidamente

04 Sinto-me descansado

Fal B3] R3] B3| R3] R3] B2
L] fad] ] gad] L] Cad| b
P

07 Sou calmo, ponderado e senhor de mim mesmo

& Sinto gque as dificuldades estao se acumulando de tal forma que nao consigo

[
(K]
Fs

recolver

08 Preccupo demais com as coisas sem importancia
10 Sou feliz

11 Deixo-me afetar muite pelas coisas

12 Mao tenho muita confianga em mim mesmo

12 Sinto-me seguro

14 Ewito ter que enfrentar crises ou problemas

15 Sinto-mie deprimido
16 Estou satisfeito

17 As vezes, ideias sem importancia entram na minha cabeca e me preccupam

18 Levo os desapontamento tao a seric que nao consigo tira-los da cabeca

i@ Sou uma pessoa estavel

[ I N N I | I O B ) B | N | N | I
Gl G| Gd] G G| 0| L] fad] CaB] | CaB] gl
Fise

20 Fico tenso e perburbado guando penso meus problemas do momento

Sexo [ ) Masculing | ) Femining ldade: _ anos

Modahdade: Ha quanto tempo jogo? __ messs
Treina quantas vezes por semana’? vezes (ual a duragdo do Treino: min.
Ja participou de competigdes regionais? { isim{ }n3o

Ja participou de competigdes nacionais? { Jsim{ }Jnao



