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ADEF-DF  

RELATÓRIO DE CUMPRIM ENTO DO  OBJETO  

20/01/2018 

1. Release do projeto: 

  

A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal (ADEF-DF) é uma associação sem fins 

lucrativos, que foi criada por pais e treinadores de futsal feminino do Distrito Federal no intuito 

de fornecer estrutura para que meninas apaixonadas por futsal pudessem vivenciar a realidade 

de uma equipe de alto rendimento.  

Trabalhando exclusivamente com o naipe feminino, o objetivo da associação parte da criação 

de um vínculo com os estudos, o que é conseguido com o fornecimento de bolsas de estudo 

desde o nível fundamental até pós-graduação. Além dos estudos, é oferecida uma contrapartida 

de treinamento de alto rendimento, com apoio de fisioterapia, auxílio escolar e 

acompanhamento pedagógico. No total, são atendidas cerca de 60 meninas, de 10 a 36 anos, 

todas elas são atendidas em um dos programas de bolsas de estudo, mantidos via convênio com 

instituições particulares do Distrito Federal. 

A ADEF-DF atende as prerrogativas necessárias para executar recurso incentivado, ou seja, é 

uma Entidade sem fins lucrativos, existente há 4 anos, com finalidade desportiva e reconhecida 

capacidade técnico-operativa para sua execução, conforme comprovação anexada ao projeto. 

Este Relatório de Cumprimento do Objeto é referente ao Projeto da Base descrito abaixo, que 

atende 36 meninas.  
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2. Consecução do Objeto: 

 

2.1 Objetivo Geral: 

O projeto proposto visa oferecer condição adequada ao desenvolvimento do trabalho 

realizado pela ADEF-DF, no âmbito do futsal feminino em Brasília, nas categorias sub17, 

sub15 e sub13, tendo como objetivo principal revelar e preparar atletas para seguirem no 

esporte, escolhendo um estilo de vida saudável, formando atletas para um dia representarem o 

Brasil. 

A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal durante a execução do Projeto 

supracitado teve convocação de atletas para Seleção Brasileira de Futsal Sub 20, Seleção 

Brasileira Sub 20 (Campo) e Seleção Brasileira sub 17 (Campo).  

 

As convocações descritas acima, confirmam o cumprimento do Objetivo Geral do 

Projeto ñtendo como objetivo principal revelar e preparar atletas para seguirem no esporteò. 

 

Das três atletas convocadas duas foram contratadas por equipes profissionais e uma 

decidiu levar a carreira de atleta em conjunto com a Universidade e permaneceu na Associação 

com bolsas de estudos no curso de Farmácia.  

 

 
Figura 1- Seleção Brasileira Sub 20 de Futsal (Isabela Silva com apenas 17 anos) 

 

http://www.adefdf.com.br/


 

 

 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal  

ADEF -DF 

 
 

 

 

Associação Desportiva de Futsal – DF 

SMPW Quadra 05 Conj. 03 Chac. 06 Casa 16  

(61) 98224 -2213 / 98224 -2214                 www.adefdf.com.br  

 

 
Figura 2- Isabela Silva na Seleção Brasileira de Futsal com apenas 17 anos 

 

 
Figura 3- Layssa Cristina na Seleção Brasileira Sub 17 (Transferida em 2018 para o 

Internacional) 
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Figura 4- Nycole Raysla ï Atleta da Seleção Brasileira de Sub 20 com apenas 17 anos 

(Transferida em 2018 para o Sport) 

 

 

2.2 Objetivos Específicos: 

2.2.1 - Oferecer uma estrutura que permita que as atletas da equipe de Brasília, participarem 

das competições locais, regionais e nacionais, com igualdade de condições dos melhores clubes 

do país: 

 Durante a execução do projeto as atletas obtiveram o que há de melhor em estrutura no 

futsal feminino Brasileiro, obtendo Bolsas de Estudos no Colégio JK Guará, acompanhamento 

fisioterápico com a clínica CEFES, material de primeira durante os treinamentos e durante as 

competições as equipes tinham isotônicos e aguas para hidratação, e nas viagens nacionais 

ficavam em bons hotéis.  

 

2.2.1 - Promover o Futsal Feminino no Distrito Federal. Aproveitando assim, o ensejo dos 

preparativos para as Olimpíadas, para atingir a maior quantidade de famílias envolvidas. 

 O projeto de Desenvolvimento do Futsal Feminino nas Categorias de Base serviu como 

alavanca para a Associação, conseguimos promover a modalidade em diversos meios de 

comunicação e aumentamos o número de participantes no projeto.  

  

2.2.3 - Disseminar o acesso do esporte mais jogado no Brasil também ao sexo feminino. 

 No segundo semestre de 2017 o Distrito Federal obteve um aumento nas competições 

de Futsal Feminino nas categorias de base.  
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2.2.4 - Modificar a realidade esportiva e social das atletas trazendo perspectivas de crescimento 

profissional e pessoal. 

 Em 2017, relacionando apenas o projeto de Desenvolvimento nas categorias de base, a 

Associação Desportiva de Futsal formou três atletas no ensino médio, ingressando as mesmas 

no ensino superior e transferiu duas atletas para equipes profissionais de futebol. 

 

2.2.5 - Oferecer as famílias de Brasília que buscam atividades sócio esportivas a oportunidade 

de levar seus filhos para prestigiar o futsal. 

 Em 2017 a Associação Desportiva de Futsal teve mais de 150 jogos distribuídos em 

suas diversas categorias e conseguiu parcerias para as famílias de seus beneficiários diretos 

com bolsas de 50% em escolas e faculdades.  

 

2.3. Metas Qualitativas: 

 

1. Proporcionar que as atletas envolvidas consigam uma evolução técnica no futsal. 

Indicador: Relatório técnico preenchido pelo treinador da equipe. 

Instrumento de verificação: Comparação entre os relatórios preenchidos no início e no final do 

projeto, verificando a evolução (Anexo I). 

 

2. Revelar novos talentos para o futsal brasileiro. 

Indicador: Participação em campeonatos regionais e nacionais. 

Instrumento de verificação: Pesquisa realizada com os treinadores das outras equipes 

participantes (Anexo II). 

 

3. Fortalecimento da equipe no cenário nacional, consolidando a imagem como uma equipe 

que desenvolve um trabalho de excelência. 

Indicador: Participação em campeonatos regionais e nacionais. 

Instrumento de verificação: reportagens e fotos alusivas aos campeonatos. 

 

 Este item pode ser avaliado através das explanações descritas nos itens 2.1 que citam 

as atletas que ficaram em evidencia em 2017, no item 2.5 eventos realizados que mostram os 

excelentes resultados e no item 3 comprovações de execução mostrando algumas matérias das 

equipes. 

 

4. Realizar um trabalho qualificado com todos os atletas contemplados pelo projeto. 

Indicador: Qualidade dos treinamentos. 

Instrumento de verificação: Avaliações por escrito da coordenação, treinadores e atletas 

(Anexo III ). 
 

5. Mobilizar a comunidade local. 

Indicador: Público presente nas partidas. 

Instrumento de verificação: Fotos, filmagens e relatórios (Anexo IV). 
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2.4. Metas Quantitativas: 

 

2.4.1 - Terminar entre as duas primeiras equipes nos campeonatos brasilienses de futsal 

feminino nas categorias sub 17, Sub 15 e Sub 13. 

Indicador: Resultado final dos campeonatos. 

Instrumento de verificação: Boletim oficial da federação de futsal, resultado final no site 

Oficial da federação, súmulas das partidas. 

 

2.4.1.1 ï Sub 17 Campeão 

  

 A Federação Brasiliense de Futebol de salão ï FEBRASA ï no período de execução do 

projeto esteve com o site oficial desativado, impedindo assim comprovações por este meio.  

 

Súmula da Final Sub 17 

 

 
 

http://www.adefdf.com.br/


 

 

 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal  

ADEF -DF 

 
 

 

 

Associação Desportiva de Futsal – DF 

SMPW Quadra 05 Conj. 03 Chac. 06 Casa 16  

(61) 98224 -2213 / 98224 -2214                 www.adefdf.com.br  

 

 

Boletim FEBRASA Sub 17 
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2.4.1.2 ï Sub 15 Campeão  

 

Súmula da Final Sub 15 
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Boletim FEBRASA Sub 15 
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2.4.1.3 ï Sub 13 Campeão 

 

Súmula da Final Sub 13 
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Boletim FEBRASA Sub 13 
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2. Melhorar a classificação obtida no ano anterior nas competições nacionais. 

Indicador: Resultado de 2014 e de 2015 

Instrumento de verificação: Boletim oficial da federação de futsal, resultado final no site oficial 

da federação, súmulas das partidas. 

 

 A Associação Desportiva de Futsal disputa várias competições Nacionais, dentre elas a 

Taça Brasil. Incluído no projeto, tínhamos a participação das Taças Sub 15 e Sub 17, 

excepcionalmente, a Confederação Brasileira de Futebol de Salão. CBFS, não executou 

nenhuma das competições.  

 

A Taça Brasil Sub 17 neste ano foi substituída pelo Brasileiro de Seleções Sub 17, 

conforme Regulamento Geral da CBFS abaixo: 
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A Taça Brasil Sub 15 foi cancelada em razão da desistência da equipe sediante, 

conforme documento da CBFS abaixo, a ADEF estava inscrita na competição regularmente: 
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Nesse escopo, em razão alheia a vontade da Associação, fica claro a impossibilidade de 

alcançar a meta descrita no projeto para as melhorias nas competições nacionais.  

 

 

3. Melhor em 10% a capacidade física das atletas participantes do projeto. 

Indicador: Avaliação realizada pelo preparador físico. 

Instrumento de verificação: Avaliação realizada pelos preparadores físicos no início e ao final 

da execução do projeto (Anexo V). 

 

2.5. Eventos realizados: 

 

2.5.1 ï Taça Brasil Sub 17 (FEBRASA); 

Resultado: Campeão  
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2.5.2 ï Jogos da Federação Escolar do Distrito Federal (Filiada a CBDE); 

Resultado: Vice-Campeão 
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Resultado: Terceiro Colocado (A ADEF entrou com duas equipes) 

 

 

2.5.3 ï Jogos Escolares do Distrito Federal 12 a 14 anos ï Fase Regional (Governo 

de Brasília); 

Resultado: Campeão  
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2.5.4 ï Jogos Escolares do Distrito Federal 12 a 14 anos (Governo de Brasília);  

Resultado: Campeão  
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2.5.5 ï Jogos Escolares do Distrito Federal 15 a 17 anos ï Fase Regional (GDF); 

Resultado: Campeão 

 
 

2.5.6 - Jogos Escolares do Distrito Federal 15 a 17 anos ï Fase Final (GDF); 

Resultado: Vice-Campeão 
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2.5.7 ï Jogos Brasileiros da Juventude (COB); 

Resultado: 6º Colocado 
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2.5.8 ï Sub 15 Feminino (FEBRASA); 

Resultado: Campeão  
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2.5.9 ï Sub 13 Feminino (FEBRASA); 

Resultado: Campeão  
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2.6. Informações sobre Art. 16 do Dec. 6.180/07: 

 

A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal, é uma entidade sem fins 

lucrativos onde tem cadastrado e aprovado junto ao Ministério do Esporte projetos de 

rendimento voltado para o futsal feminino, nesse escopo, não é possível incluir em seus quadro 

de beneficiários diretos pessoas idosas e portadores com deficiência, mas para ficar em acordo 

com o Artigo 16 do decreto 6.180/07, a ADEF/DF procurou realizar suas partidas como 

mandante em ginásios que tenham condições de acessibilidade a pessoas idosas e portadoras 

de deficiência, assim como tem familiares dos beneficiários diretos sendo idosos e portadores 

de deficiência, apoiados indiretamente pelo projeto através da transformação social 

desenvolvida durante o ano.  

 

3. Comprovantes de Execução: 

 

Comentários de fotos, reportagens, publicações e outras formas de divulgação e registro 

da execução do projeto, encaminhados conforme item X do art. 51 da Port.120/09. 

 

Figura 5- Record (Isabela ï Atleta da Seleção Brasileira de Futsal Sub 20) 
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Figura 6 ï Capa do Jornal Jornal Viver Sports 

 

Figura 7 ï Facebook da ADEF 
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Figura 8 ï Matéria de Divulgação da Eletrobrás Furnas 
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4. Execução Financeira: 

Após a captação parcial dos recursos, a Associação Desportiva de Futsal do Distrito 

Federal, antes de realizar o reajuste do Projeto, confirmou os preços do mercado no intuito de 

não encontrar divergências financeiras durante a execução do projeto. Nesse escopo, o 

cronograma de execução financeira proposto no ajuste final do projeto juntamente com seu 

orçamento analítico foi executado em sua totalidade, sem divergências fiscais, conforme conta 

na prestação de contas financeira.  

A Associação Desportiva de Futsal, no intuito em manter a legalidade do projeto, trabalhou 

com ações de investimento junto ao Banco do Brasil dos recursos constantes na conta, desta 

forma, ao final da execução total do projeto, a ADEF conseguiu realizar rendimentos 

pecuniários durante o processo a quantia de R$ 10.062,63 (Dez mil, sessenta e dois reais e 

sessenta e três centavos), dinheiro este devolvido ao Departamento de Gestão Interna conforme 

documento abaixo: 
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5. Ações extras: 

 

A associação Desportiva de Futsal, apesar de trabalhar com o rendimento, tem em seus 

objetivos principais, a transformação social de seus beneficiários diretos e indiretos. 

Em parceria com a empresa patrocinadora (Eletrobrás Furnas), a ADEF/DF executou 

algumas ações extras de campanhas com apelo sustentável. 

 

5.1 ï Escola Sustentável; 

 As atletas atendidas pelo projeto de Desenvolvimento do Futsal Feminino nas 

Categorias de Base, realizaram uma campanha de sustentabilidade, realizando palestras para 

economia de energia e água e coleta seletiva.  

 Por fim, as atletas distribuíram canecas para todos os profissionais da escola, no 

intuito de diminuir o consumo de copos descartáveis na instituição.  
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5.2 -  Plantio de Arvore; 

 Em parceria com Furnas, nossas meninas plantaram uma semente simbolizando nossa 

responsabilidade ambiental.     
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5.3 -  Apoio ao Internato Vila das Crianças; 

 A ADEF/DF todos os anos ajuda uma instituição de caridade chamada Vilas das 

Crianças, situada na Região Administrativa de Santa Maria que atende gratuitamente 900 

meninas do interior das regiões norte e nordeste do Brasil.  
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5.4 ï Campanha contra qualquer tipo de preconceito; 
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5.5 ï Visita aos Funcionário de Furnas; 

 Amistoso contra os funcionários de Furnas e visita guiada a Subestação.  
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6. Pontos Positivos e Negativos: 

6.1 ï Pontos Positivos: 

  

Durante o processo de elaboração do projeto os manuais oferecidos pelo ministério e o fato 

de o projeto já existir facilitou a colocado de todas as ideias em um projeto Incentivado; 

Foi possível acompanhar virtualmente o andamento do processo; 

O incentivo fiscal é o maior incentivador das empresas no momento de captação; 

Em virtude de a associação trabalhar a 11 anos com a modalidade (mesmo antes de existir 

fisicamente), a execução conforme a proposta oferecida ao ministério foi tranquila e contínua. 

Manter uma empresa de contabilidade no projeto incentivado foi o ponto mais positivo para 

realizarmos as prestações de contas.  

 

6.2 ï Pontos Negativos: 

 

Durante a elaboração do Projeto encontramos muitas pessoas dispostas a elaborarem o 

projeto, mas cobrando valores para a captação. Pequenas associações que não estão preparadas 

para escrever um projeto fecham parcerias no momento da elaboração do projeto e ficam sem 

opções no processo de captação.  

Sugestão: Incluir no orçamento porcentagem para a elaboração do projeto, assim como 

existe para o captador do projeto.  

 

O período de aprovação do projeto, foi o mais complicado, apresentamos o projeto em 2014 

e apenas em 2016 conseguimos a aprovação, uma morosidade de 2 anos o que poderia inclusive 

inviabilizar a execução do mesmo se a associação não fosse persistente e com um trabalho de 

continuidade.  

Sugestão: Realizar mais reuniões das comissões por mês, de preferência uma por semana.  

 

A captação é o mais difícil, visto que todas as empresas são tratadas da mesma forma, uma 

pequena empresa pode contribuir com 1% do seu imposto, assim como uma indústria de grande 

porte, desta forma, pequenas empresas fazem uma contribuição irrisória.  

A divulgação sobre esses descontos fiscais são poucos, e não existe um manual para as 

empresas. 

Sugestão: Mudar o percentual de captação de acordo com tamanho da empresa.  

 

Durante a execução tivemos a visita rápida em menos de uma hora de uma fiscal. É 

impossível você analisar um projeto desta magnitude em 30 minutos principalmente 

entrevistando crianças de 12 anos de idade. 

Sugestão: Solicitar Relatório de atividades trimestralmente para facilitar a análise dos 

fiscais.  

 

Para a adequada Prestação de Contas é fundamental que esta seja realizada por uma 

empresa de contabilidade. 
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Sugestão: Incluir no projeto a obrigatoriedade de Empresa contábil assinar a prestação de 

contas. Incluir esse item na assinatura do convênio.  

  

7. Conclusão: 

 

A Associação Desportiva de Futsal é uma entidade sem fins lucrativos, e trabalha a 11 

anos exclusivamente com o Futsal Feminino, realizando um trabalho de excelência, 

utilizando o esporte de rendimento como meio de transformação social.  

Este projeto melhorou a vida de todos os beneficiários diretos e indiretos e a Lei de 

Incentivo ao Esporte é voltada exatamente para projeto de rendimento que não são 

capazes de atrair a publicidade privada. 

 

Brasília, 30 de Janeiro de 2018. 

 

 

 

 

Tatiana Weysfield Mendes 

Presidente da ADEF/DF 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal 

CPF: 861.849.381-34 

(61) 98224-2213 

 

 

 

 
 

 

#ISSOAQUIÉADEF 
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ANEXO I  

 

Relatório de Evolução Técnica 

 
 As avaliações Técnicas da equipe são de acordo com uma análise estatística realizada 

nos jogos das categorias Sub 17, Sub 15 e Sub 13. 

 Utilizamos duas planilhas criadas pelo senhor Daniel Junior que é responsável pela 

análise estatística da Seleção Brasileira de Futsal masculino e disponibilizou o material para a 

coordenação da Associação.  

 A primeira planilha analisa erros e acertos nas ações defensivas e ofensivas, gerando a 

cada jogo um resumo das ações coletivas.  

 Com os dados coletados durante o ano nessa planilha, foi possível avaliar de forma 

individual as dificuldades das atletas. Desta forma, mesmo nos treinos coletivos, realizamos o 

trabalho de forma individualizada as ações de maior dificuldade de cada atleta. 

 Essas análises ajudou a comissão a trabalhar sempre no foco do problema o que nos 

levou uma evolução técnica e tática impressionante para uma categoria de base.  

  

 
Tabela 1. Planilha de Coleta de Dados Estatísticos. 

 

 

 A segunda tabela analisa gols feitos e sofridos no decorrer da partida, especificando o 

tempo de jogo de cada gol, desta forma foi possível precisar uma média de gols sofridos durante 

o ano, gols feitos e o principal, observar em que momento do jogo a equipe sofre mais gols. 

 

http://www.adefdf.com.br/


 

 

 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal  

ADEF -DF 

 
 

 

 

Associação Desportiva de Futsal – DF 

SMPW Quadra 05 Conj. 03 Chac. 06 Casa 16  

(61) 98224 -2213 / 98224 -2214                 www.adefdf.com.br  

 

Durante os treinamentos a comissão técnica pode trabalhar a ansiedade e físico da 

equipe, sabendo o momento de jogo onde o rendimento da equipe tende a cair, o que favoreceu 

associação e terminamos o ano com o menor média de gols sofridos de todos os tempos nas 

categorias de Base.   

 
Tabela 2. Planilha de Coleta de Gols Sofridos e Gols Marcados. 

 
Confirmando o descrito acima seguem alguns dados estatísticos finais analisados pela 

comissão Técnica em 2017: 

 

Total de Partidas Realizada pelas categorias de Base: 27 

Total de Gols Feitos: 160 

Média de Gols Feitos: 5,9 

Total de Gols Sofridos: 45 

Média de Gols Sofridos: 1,6 

Número de Vitórias: 22 

Número de Empates: 00 

Número de Derrotas: 05 

 

Foram considerados apenas os jogos de competições oficiais, competições abertas e 

jogos amistosos não entraram na análise estatística anual.  

Com esse breve resumo das ações de análise técnica da equipe é notório a evolução 

técnica das equipes da Base em 2017. 

Por ser verdade assinamos o documento abaixo. 

 

  

 

 

    Tatiana Weysfield Mendes                                 Natália Santos Lopes Barboza 

            Técnica da Base                                                Técnica Auxiliar da Base 

Coordenadora do Projeto de LIE 
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ANEXO II  

 

Relatório sobre revelação de talentos  

 
A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal durante a execução do Projeto 

supracitado teve convocação de atletas para Seleção Brasileira de Futsal Sub 20, Seleção 

Brasileira Sub 20 (Campo) e Seleção Brasileira sub 17 (Campo).  

 

As convocações descritas acima, confirmam o cumprimento do Objetivo Geral do 

Projeto ñtendo como objetivo principal revelar e preparar atletas para seguirem no esporteò. 

 

Das três atletas convocadas duas foram contratadas por equipes profissionais e uma 

decidiu levar a carreira de atleta em conjunto com a Universidade e permaneceu na Associação 

com bolsas de estudos no curso de Farmácia.  

 

 
Figura 1- Seleção Brasileira Sub 20 de Futsal (Isabela Silva com apenas 17 anos) 
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Figura 2- Isabela Silva na Seleção Brasileira de Futsal com apenas 17 anos 

 

 
Figura 3- Layssa Cristina na Seleção Brasileira Sub 17 (Transferida em 2018 para o 

Internacional) 
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Figura 4- Nycole Raysla ï Atleta da Seleção Brasileira de Sub 20 com apenas 17 anos 

(Transferida em 2018 para o Sport) 

 

 A Associação Desportiva de Futsal criou um pequeno questionário com apenas três 

perguntas e apresentou para treinadores de três estados Brasileiros: 

 

Márcio Coelho (Chapecoense ï SC) 

Mauricio Neves (Leoas da Serra ï SC) 

Alexandre Politzer (Taboão da Serra ï SP) 

Wilma de Carvalho (GO) 

 

 As perguntas feitas foram: 

1. Você percebe evolução tática da equipe de Brasília na temporada de 2017? 

2. Você levaria para sua equipe alguma atleta da ADEF/DF? 

3. Você acredita que a ADEF/ está trabalhando com o ideal ético apropriado para 

categorias de base? 

 

Todas as respostas foram unanimes entre os profissionais, que visivelmente perceberam 

evoluções no modelo de jogo da equipe, levariam alguma atleta da ADEF para seu estado e 

acreditam que a Associação é um exemplo de trabalho ético e moral, deixando claro o exemplo 

que estamos apresentando pelo Brasil.  

 

  Tatiana Weysfield Mendes                                 Natália Santos Lopes Barboza 

            Técnica da Base                                              Técnica Auxiliar da Base 

Coordenadora do Projeto de LIE  
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ANEXO I I I  

 

Avaliação de Qualificação 

 
A Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal é uma entidade sem fins 

lucrativo e apesar de trabalhar com rendimento, prioriza os estudos e a formação do cidadão, 

enfatizando a transformação social.  

 

Nesse escopo, a coordenação da ADEF/DF, oferece a seus membros da comissão 

técnica cursos com os melhores profissionais da área de forma gratuita o que garante a 

qualificação do treinamento dado as atletas do Projeto. 

 

Em 2017 a ADEF/DF realizou quatro cursos com a participação de todos os membros 

da comissão técnica e atletas: 

 

1. Curso de Preparação Física no futsal aplicado na periodização tática; 

Professora: Rosilene Marques 

Preparadora Física da Seleção Brasileira de Futsal Feminino 
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2. Curso de Preparação de Goleiros; 

Professor: Alexandre Chizzote 

Preparador de Goleiras da Seleção Brasileira de Futsal Feminino 

 

 
 

3. Curso de Modelo Ofensivo no Futsal Moderno; 

Professor: Márcio Coelho 

Técnico da Seleção Brasileira de Futsal Feminino Sub 20 

Auxiliar Técnico da Seleção Brasileira de Futsal Feminino 

 
 

http://www.adefdf.com.br/


 

 

 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal  

ADEF -DF 

 
 

 

 

Associação Desportiva de Futsal – DF 

SMPW Quadra 05 Conj. 03 Chac. 06 Casa 16  

(61) 98224 -2213 / 98224 -2214                 www.adefdf.com.br  

 

4. Clínica de Futsal Feminino (Realizada no Parque Olímpico no Rio de Janeiro); 

Palestrantes: Membros da Seleção Brasileira de Futsal Feminino 

 

 
 

 
 

Com todas essas ações de aperfeiçoamento da comissão técnica ofertada pela 

coordenação da Associação, não resta dúvida a qualidade de treinamento ofertada pelos 

profissionais envolvidos ao projeto de futsal feminino da ADEF/DF. 

 

 

 

Tatiana Weysfield Mendes 

Técnica da Base 

Coordenadora do Projeto de LIE  
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ANEXO IV 

 

Mobilização a Comunidade Local. 

 
 A modalidade de Futsal Feminino é uma modalidade com muito apelo Social, mas 

ainda com pouco apelo popular. Durante o ano de 2017 trabalhamos constantemente na 

promoção da equipe, no intuito de a cada dia mobilizar mais a comunidade local a participarem 

das partidas.  

 

 Ainda estamos longe do ideal desejável, mas conseguimos alcançar algumas vitórias 

em 2017, através da mobilização de familiares e amigos dos beneficiários diretos do projeto, 

conseguimos aumentar o público nos jogos da Associação conforme fotos abaixo: 

 

 
Figura 1 ï Abertura dos Jogos Escolares 
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Figura 2 ï Jogos da Federação Escolar 

  

 
Figura 3 ï Jogos da Federação de Futsal 
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Figura 4 ï Jogos da Federação de Futsal 

 

 

 Fica claro que obtivemos sucesso em alguns jogos, mas ainda é necessário trabalhar 

com o apelo popular para manter o público em todos os jogos de Futsal Feminino. 

  

 

 

 

 

Tatiana Weysfield Mendes 

Técnica da Base 

Coordenadora do Projeto de LIE  
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ANEXO V  
 

RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO FÍS ICA  

 

Por se tratar de categorias de Base, não realizamos nenhum teste físico complexo, 

apenas uma análise antropométrica, avaliação fisioterápica e teste de 12 minutos foram 

realizados.  

 

1. Análise Antropométrica; 

 

Para Análise antropométrica, foram avaliadas as medidas de estatura, massa corporal e 

envergadura no início da temporada e ao final da temporada.  

Os resultados apresentados abaixo são apenas as médias verificadas: 

 

 Medida Antropométrica Início da Temporada Final da Temporada 

1 Estatura 143,00 cm 157,00 cm 

2 Massa Corporal 45,50 kg 47,30 kg 

3 Envergadura 140,60 cm 153,56 cm 

 

 

Apesar dos resultados positivos, temos que levar em consideração o estágio 

maturacional de cada atleta, tendo em vista que todas estão em estágio de maturação diferente, 

o que pode maquiar os resultados. 

  

2. Avaliação Fisioterápica; 

 

Foi realizado uma avaliação fisioterápica no início do ano para avaliar a necessidade de 

trabalhos de fortalecimento e preventivo.  

Após a análise foi constatado que nenhuma atleta estava lesionada, mas que seria 

necessário um trabalho de fortalecimento em virtude da fraqueza muscular apresentada pelas 

atletas e um trabalho de prevenção devido ao alto risco de lesões por devido ao encurtamento 

de boa parte das atletas.  

Durante o ano foi realizado no mínimo uma vez por semana o trabalho específico de 

fortalecimento e prevenção.   

Ao final do ano foi realizado outra análise fisioterápica onde observou-se uma atleta 

com uma lesão crónica, melhora no fortalecimento de 90% das atletas e diminuição do 

encurtamento apresentado anteriormente. 

Após a análise clínica, a evolução nos critérios de fortalecimento e encurtamento são 

visíveis. 
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3. Teste de 12 minutos; 

 

No período de pré-temporada (Janeiro) foi realizado um teste para avaliar o VO² Máx 

através do teste de 12 minutos, assim como ao final da temporada (Dezembro). 

Neste relatório vamos apresentar apenas as médias encontradas no início e final de 

temporada.  

Em janeiro de 2017, a média de VO²Máx apresentado pelas 36 atletas foi de 43,56 

ml/kg/min enquanto ao final da temporada encontramos um valor de 45,97 ml/kg/min, uma 

melhora de 19% da capacidade de potência aeróbica.  

 

As observações descritas nesse relatório servirão de base para o desenvolvimento 

metodológico para temporada de 2018, obtendo assim um resultado efetivo no 

desenvolvimento fisiológico da equipe.  

 

 

 

 

Isabela Cristina Brazil 

Preparadora Física das Categorias de Base 
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