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ADE®DF
RELATORIO DE CUMPRIM  ENTO DO OBJETO
20/01/2018

1. Release do projeto

A Associacdo Desportiva de Futsal do Distrito Federal (AIDIEl-€ uma associacao sem fins
lucrativos, que foi criada por pais e treinadores de futsal feminino do Distrito Federal no intuito
de fornecer estruturaapa que meninas apaixonadas por futsal pudessem vivenciar a realidade
de uma equipe de alto rendimento.

Trabalhando exclusivamente com o naipe feminino, o objetivo da associacao parte da criagao
de um vinculo com os estudos, o que é conseguido domme&cimento de bolsas de estudo

desde o nivel fundamental até fFaduacao. Além dos estudos, € oferecida uma contrapartida

de treinamento de alto rendimento, com apoio de fisioterapia, auxilio escolar e
acompanhamento pedagdgico. No total, sdo atendeataa de 60 meninas, de 10 a 36 anos,

todas elas sao atendidas em um dos programas de bolsas de estudo, mantidos via convénio com
instituicbes particulares do Distrito Federal.

A ADEF-DF atende aprerrogativas necessarias para exeaqeturso incentivado, ou seja, é
uma Entidade sem fins lucrativos, existente ha 4 anos, com finalidade desportiva e reconhecida
capacidade técnieoperativa para sua execucado, conforme comprovacdo anexada ao projeto.

Este Relatorio de Cumprimento do Objéteeferente ao Projeto da Base descrito abaixo, que
atende 36 meninas.

Il. IDENTIFICACAO DO PROJETO |N" SLIE: 1409104-68
Titulo: Desenvolvimento de futsal feminino nas categorias de base .
Manifestacdo Desportiva: Rendimento

Modalidade(s) do projeto:

Futsal
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2. Consecucao do Obijeto:

2.1 Objetivo Geral:

O projeto proposto visa oferecer condicdo adequada ao desenvolvimento do trabalho
realizado pela ADEDF, no ambito do futsal feminino eBrasilia nas categorias subl7,
subl5 e subl3endo como objetivo principal revelar e preparar atletas para seguirem no
esporte, escolhendon estilo de vida saudavel, formando atletas para umggliesentarem o
Brasil.

A Associacao Desportiva de Futsal do Distrito Federal durante a execugéo do Projeto
supracitado teve convocacao de atletas para Selecdo Brasileira de Futsal Sub 20, Selecao
Brasileira Sub 20 (Campo) e Selec¢éo Brasileira SUcampo)

As convocacdes descritas acima, confirmam o cumprimento do Objetivo Geral do
Projeto Atendo como objetivo principal revel

Das trés atletas convocadas duas foram contratadas por equipes profissiorais e um
decidiu levar a carreira de atleta em conjunto com a Universidade e permaneceu na Associacao
com bolsas de estudos no curso de Farméacia.

—— —

- v
Figura 1- Selecao Brasileira Sub 20 de Futsal (Isabela Silva com apenas 17 anos)
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Figura3- Layssa Cristinana Selecao Brasileira Sub XTransferida em 2018 para o
Internacional)
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Figura 4- Nycole Rayslai Atleta da Selecdo Brasileira de Sub 20 com apenas 17 anos
(Transferida em 2018 para o Sport)

2.2 Objetivos Especificos:

2.2.1- Oferecer uma estrutura que permita que as atletas da equipe de Brasilia, participarem
dascompeticdes locais, regionais&cionais, com igualdade de condi¢des dos mellchrbes
do pais:

Durante a execucéo do projeto as atletas obtiveram o que ha de melhor em estrutura no
futsal feminino Brasileiro, obtendo Bolsas de Estudos no Colégio JK Guara, acompanhamento
fisioterapio com a clinica CEFES, material de primeira durante os treinamentos e durante as
competicdes as equipes tinham isoténicos e aguas para hidratacdo, e nas viagens nacionais
ficavam em bons hotéis.

2.2.1- Promover o Futsal Feminino no Distrito Federal. ?vgitando assim, o ensejo dos
preparativos para as Olimpiadas, para atingir a maior quantidade de familias envolvidas.

O projeto de Desenvolvimento do Futsal Feminino nas Categorizesdserviu como
alavanca para a Associacdo, conseguimos promoverdalicede em diversos meios de
comunicacdo eurnmentamos o numero de participantes no projeto.

2.2.3- Disseminar o acesso do esporte mais jogado no Brasil também ao sexo feminino.
No segundo semestre de 2017 o Distrito Federal obteve um aumento nas competicoes
de Futsal Feminino nas categorias de base.
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2.2.4- Modificar a realidade esportiva e social das atletas trazendo perspectvascimento
profissional e pessaal

Em 2017 relacionando apenas o projeto de Desenvolvimento nas categorias de base, a
Associacao Desportiva de Futéaimou trés atletas no ensino médio, ingressando as mesmas
no ensino superior e transferiu duas atletas para equipes profissionais de futebol.

2.25 - Oferecer as familias de Brasilia que buscam atividsd@lge esportivaa oportunidade
de levar seus filhos para prestigiar o futsal.
Em 2017 a Associacao Desportiva de Futsal teve mais de 150 jogos distribuidos em
suas diversas categorias e conseguiu parcerias para as familias de seus berdifieidsios
com bolsas de 50% em escolas e faculdades.

2.3. Metas Qualitativas

1. Proporcionar que as atletas envolvidas consigam uma evolucao técnica no futsal.
Indicador: Relatério técnico preenchido pelo treinador da equipe

Instrumento de verificagdo: Comparacao entre os relatérios preenchidos no inifirtaédwo
projeto, verifcando a evoluca@nexo I).

2. Revelar novos talentos para o futsal brasileiro.
Indicador: Participacdo em campeonatos regionais e nacionais
Instrumento de verificacdo: Pesquisa realizada com os treinadores das outras equipes

participantegAnexo Il).

3. Fortalecimento da equipe no cenario nacional, consolidando a imagem coneguip@&
gue desenvolve um trabalho de exceléncia.

Indicador: Participacdo em campeonatos regionais e nacionais

Instrumento de verificacdo: reportagens e fotos alusivas aos @aatpe

Este item pode ser avaliado através das explanacdes descritas nos itens 2.1 que citam
as atletas que ficaram em evidencia em 28&7tem 2.5 eventos realizadgge mostram o0s
excelenteseaultadose noitem 3 comprovagfede execugcdmostrando algumasatériagdas
equipes.

4. Realizar um trabalho qualificado com todos os atletas contemplados pelo projeto.
Indicador: Qualidade dos treinamentos
Instrumento de verificagdo: Avaliagcbes por escrito da coordenacdo, treinadores e atletas

(Anexo I1).

5. Mobilizar a comunidade local
Indicador: Publico presente nas partidas
Instrumento de verificacdo: Fotos, filmagens e relat§Aoexo V).
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2.4. Metas Quantitativas:

2.41 - Terminar entre as duas primeiras equipes nos campeonatos brasilierigesalde
femininonas categorias sub 17, Sub 15 e Sub 13

Indicador: Resultado final dos campeonatos

Instrumento de verificagdo: Boletim oficial da federag&o de futsal, resultado final no site
Oficial da federacdo, sumulas das partidas

2.4.1.1i Sub 17 Canpeéo

A Federacéo Brasiliense de Futebol de salBBBRASAT no periodo de execucédo do
projeto esteve com o site oficial desativado, impedindo assim comprovacgdes por este meio.

Sumula da FinalSub 17
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Boletim FEBRASA Sub 17

FEDERACAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAOQ
Filiada a Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo

CNPJ 00.640.300/0001-35

) TACA BRASILIA
CAMPEAO DA CONSTRUGAO DE FUTSAL 2017

SUB 17 FEMININO

FUTSAL

6° BOLETIM

EQUIPES PARTICIPANTES

MINAS/ICESP

APCEF/ADEF/UPIS

MINAS ESPORTE CLUBE

GRANDE FINAL - SUB 17 FEMININO

JOGO
APCEF/ADEF/UPIS [ x ] MINAS/ICESP
Taga Brasilia CAMPEAO DA CONSTRUGCAO de Futsal
GRUPOA
Class. Equipes PG | JG | VI | EM | DE | GP | GC | 5G GA
10 APCEF/ADEF/UPIS 12| 4|40 ]o]33]|5 |2 6,6
2 MINAS/ICESP 6 [4]2]o0o[2[1B]15]=2 0,866666667
3¢ MINASE.C 0]alo]o | 4|7 |33][-26] 0212121212
ARTILHARIA
ATLETA EQUIPE GOLS
NYCOLE RAYLA 5. SOBRINHO APCEF/ADEF/UPIS 1
MILENA BARRETO APCEF/ADEF/UPIS 8
LAYSSA CRISTINA 0. DOS SANTOS APCEF/ADEF/UPIS 6
ANA KAROLINA PIEDADE FERREIRA MINAS/ICESP 5
BRUNA DOS SANTOS OLIVEIRA APCEF/ADEF/UPIS 4
CRISMILY DA CONCEICE.O MINASE.C 4
VITORIA COSTA APCEF/ADEF/UPIS 2
THAYNNA DE PAULA APCEF/ADEF/UPIS 2
GIOVANNA BEATRIZ MINASE.C 2
THAYSSA KATLEY MINAS/ICESP 2
LIVIACOSTA APCEF/ADEF/UPIS 1
REBECA MARTINS MINASE.C 1
BEATRIZ PEREIRA MINAS/ICESP 1

SRPN - CENTRO POLIESPORTIVO AYRTON SENNA - CONJUNTO AQUATICO CLAUDIO COUTINHO BA-07
CEP 70.070-707 — BRASILIA — DF
E-mail: febrasa2016@gmail.com
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FEDERACAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO

@ Filiada a Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo
CNPJ 00.640.300/0001-35 FUTSAL
BRENDA FERNANDES SANTOS MINAS/ICESP 1
JORDANA SILVA MINAS/ICESP 1
LUANA BARBOSA MINAS/ICESP 1
KETLEN VITORIA MINAS/ICESP 1
JORDOMNASSILVA MINAS/ICESP 1
CARTOES AMARELO
EQUIPE ATLETA 12 22 3¢ SUSPENSO

APCEF/ADEF/UPIS AMANDA DE OLIVEIRA 08/abr

APCEF/ADEF/UPIS LAYSSA CRISTINA 06/jun

APCEF/ADEF/UPIS MILENA BARRETO 06/jun

MINAS/ICESP ANA KAROLINA 06/jun

MINAS/ICESP KAREN KAYHLEEN 06/jun

MINAS/ICESP THAYSSA KATLEY 06/jun 10/jun

MINASE.C CRISMILY DA CONCEICAO 10/jun

MINASE.C REBECA MARTINS 10/jun

Brasilia, 21 de Julho de 2017

A
e e
1

FABIO FERREIRA MARTINS SILVA
PRESDENTE FEBRASA

{:N\Lw

PAULO CESAR BULHOES WASSOUF
1° VICE-PRESIDENTE FEBRASA

HELIO DOS SANTOS
2° VICE-PRESIDENTE FEBRASA

DIRETORIAFEBRASA
FEDERACAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO

SRPN — CENTRO POLIESPORTIVO AYRTON SENNA - CONJUNTO AQUATICO CLAUDIO COUTINHO BA-07
CEP 70.070-707 — BRASILIA - DF
E-mail: febrasa2016@gmail.com
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2.4.1.21 Sub 15 Campeéo

SUmula da FinalSub 15
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Boletim FEBRASA Sub 15

FEDERACAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO
@ Filiada a Confederagdo Brasileira de Futebol de Saldo %‘

CNPJ 00.640.300/0001-35 FUTSAL

i TACA BRASILIA
CAMPEAO DA CONSTRUCAO DE FUTSAL 2017
ADULTO FEMININO

1° BOLETIM

EQUIPES PARTICIPANTES

APCEF/ADEF/UPIS

AABB/UNB

RESULTADOS DOS JOGOS

DATA DIA ADULTO MASCULINO LOCAL

HORARIO
16/12 SABADO | APCEF/ADEF/UPIS 04 X 01 AABB/UNB

CEILANDIA 14h30

TABELA DE CLASSIFICAGAO
Taga Brasilia CAMPEAO DA CONSTRUCAO de Futsal
Class. Equipes PG |[JG | VI| EM | DE | GP | GC | SG GA
10 APEF/ADEF/UPIS 03 |01 (01| 00 | 00 [ 04 | 01 | 03 04
29 AABB/UNBL 00 (01 | 00| 0O 01 | 01 04 -3 0,250 |
ARTILHARIA

EQUIPE ATLETA/COMISSAO GOL JOGOS
APCEF/ADEF/UPIS | MARIA CLARA S. RODRIGUES 03r 01
APCEF/ADEF/UPIS | MILENA BARRETO DE OLIVEIRA 01 01
AABB/UNB LARISSA DIAS PINTO 01 01

Brasilia, 18 de DEZEMBRO de 2017

\
hl
|| -t

~ it
Fabio Ferreira Martins Silva
Presidente - FEBRASA

SRPN — CENTRO POLIESPORTIVO AYRTON SENNA - CONJUNTO AQUF’\TICO CLAUDIO COUTINHO BA-07
CEP 70.070-707 — BRASILIA - DF
E-mail: febrasa2016@gmail.com
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2.4.1.31 Sub 13 Campeéo

Sumula da FinalSub 13
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Boletim FEBRASA Sub 13

l*'EDERACf&O BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO X
@ Filiada a Confederagdo Brasileira de Futebol de Saldo %‘
CNPJ 00.640.300/0001-35

FUTSAL
CAMPEONATO BRASILIENSE BRB DE FUTSAL 2017
BOLETIM
EQUIPES PARTICIPANTES
AABB/UNB
APCEF/ADEF/UPIS
RESULTADOS DOS JOGOS
RESULTADOS - SUB 13 FEMININO
JOGO
AABB/UNB | oxa | APCEF/ADEF/UPIS
TABELA DE CLASSIFICAGAO
Campeonato Brasiliense BRB de Futsal
GRUPO A
Class. Equipes PG |JG |VI| EM | DE | GP | GC | 5G GA
12 APCEF/ADEF/UPIS 3 |[1/1]0)]0]1]01]1 #DIV/0!
20 AABB/UNB o 1ol o[ 1o 1] =l
ARTILHARIA
ATLETA EQUIPE GOLS
SABRINA SHAYANE G.B. DE SOUZA APCEF/ADEF/UPIS 1

Brasilia, 30 de Agosto de 2017

FABIO FERREIRA MARTINS SILVA
PRESIDENTE FEBRASA

{:ML‘.

PAULO CESAR BULHOES WASSOUF
1° VICE-PRESIDENTE FEBRASA

\

HELIO DOS SANTOS
2° VICE-PRESIDENTE FEBRASA

DIRETORIA FEBRASA
FEDERACAO BRASILIENSE DE FUTEBOL DE SALAO

, \gij Onde tem esta marca, EBRB* 3
A 7 tem apoio ao esporte. BANCO DE BRASILA

SRPN — CENTRO POLIESPORTIVO AYRTON SENNA - CONJUNTO AQUATICO CLAUDIO COUTINHO BA-07
CEP 70.070-707 — BRASILIA - DF
E-mail: febrasa2016@gmail.com
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2. Melhorar a classificacdo obtida no anceaot nas competicdesacionais

Indicador: Resultado de 2014 e de 2015

Instrumento de verificacdo: Boletim oficial da federacao de futsal, resultado final oficste

da federacéo, sumulas das partidas

A Associacdo Desportiva de Futsal disputa varias competicoes Nacibenatre elas a
Taca Brasil. Incluido no projeto, tinhamos a participacdo das Tacas Sub 15 e Sub 17,
excepcionalmente, a Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo. CBFS, ndo executou

nenhuma das competicdes.

A Taca Brasil Sub 17 neste ano foi sulétia pelo Brasileiro de Sele¢cdes Sub 17,

conformeRegulamento Gerala CBFS abaixo:

CAPITULO Il

DOS CERTAMES A REALIZAR EM 2017

Art. 4° — A CBFS fara realizar os seguintes Certames Nacionais em 2017:

I - Taga Brasil de Clubes

a) ¥LIV Taca Brasil de Clubes - Adulta Masculina
b) XXV Taca Brasil de Clubes - Adulta Feminina

c) XXXIV Taca Brasil de Clubes — Sub 20 Masculina
d) Xl Taga Brasil de Clubes = Sub 20 Feminino

e) XX Taca Brasil de Clubes - Sub 15 Masculina

f) VIl Taga Brasil de Clubes - Sub 15 Feminina

g) Il Taga Brasil de Clubes = Sub 13 Masculina

h) | Taga Brasil de Clubes — Sub 11 Masculina

i) 1 Taga Brasil de Clubes — Master Masculino

li- Campeonato Brasileiro de Selecdes

a) V Campeonato Brasileiro de Selegées — Sub 17 Masculino

b} Il Campeonato Brasileiro de Selegfes — Sub 17 Feminino

Il - Ligas Regionais

a) Xl Liga Sul - Adulta Masculina

b} X Liga Sudeste - Adulta Masculina
c) Xll Liga Norte - Adulta Masculina

d) Xl Liga Nordeste — Adulta Masculina
e) Xl Liga Centro-Oeste - Adulta Masculina

IV- Copa do Brasil
a) | Copa do Brasil = Adulta Masculina
b} | Copa do Brasil = Adulta Feminina

V = Il Supercopa de Futsal - Adulta Masculing
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A Taca Brasil Sub 15 foi cancelada em razdo da desisténcia da equipe sediante,
conforme documento da CBRE®aixq a ADEF estava insita na competicao regularmente:

Confederacgao Brasileira de Futsal
Fundada em 15 de Junho de 1979
FUTSAL - Esporte genuinamente brasileiro

FUTSAL

Oficio N.°* 1576/2017 - DT Fortaleza, 18 de dezembro de 2017.

Ref: Vill Taca Brasil de Clubes — Sub-15 Feminino — Divisdo Especial

Senhor Presidente,

Informamos que a VIll Taga Brasil de Clubes Sub-15 Feminino — Divisdo Especial prevista para
ser realizada de 03 a 09/12/2017, em Contagem (MG), pela Associacdo Esportiva, Cultural e
Social de Belo Horizonte (AECS) foi cancelada em raz@o da desisténcia da referida equipe em
sediar o evento.

Comunicamos ainda que no dia 21/09 recebemos da Federagao Mineira de Futsal a comunicagao
da desisténcia. Em decorréncia do fato, a equipe foi apenada no Ato Administrativo 017/17, no dia
24/10/2017, com a participagdo cancelada em todas as competicdes no primeiro ano seguinte ao
da desisténcia na respectiva categoria e género.

Ap6s o recebimento da desisténcia do sediante (AECS), através do oficio 1366/17 deste
Departamento, datado de 25/09/2017, reabrimos novo prazo para solicitagdo de sediamento,

oportunizando as demais Federagbes solicitarem até 19/10/2017, o que infelizmente ndo ocorreu,
resultando na ndo realizagdo do certame.

Aproveitamos para informar que a Associacdo do Pessoal da Caixa Econémica Federal do DF
(APCEF/ADEF) solicitou participagdo na competicdo, através do formulario de participacdo
encaminhado pela Federacgao Brasiliense de Futsal no dia 06/06/2017.

Atenciosamente,
S‘-Ilﬁm aﬂhm
Suria Attianesi
Supervisora Dept. Técnico

Ministério do Esporte
AJC Lei de Incentivo ao Esporte

Av. Dom Luis, B80 - Edificlo Top Center — Salas 305-306 — Meireles — Fortaleza — Ceard — Brasil — CEP: 60.160-196
Tel. 55.85.3533.8300 - Sire: www.cbfs.com.br - Email: chfefichfs.com.br

Olife rennc™ " LEBED gueess | futiio = e g ﬁx ~ ""'é“
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Nesse escopem razéo alheia vontade da Associacéo, fica claro a impossibilidade de
alcancar a meta descrita no projeto para as melhorias nas competicdes nacionais.

3. Melhor em 10% a capacidade fisica das atletas participantes do.projeto
Indicacbr: Avaliagéo realizada pelo preparador fisico

Instrumento de verificacdo: Avaliacdo realizada pelos preparadores fisicos no inifilweé ao
da execucao do projefdnexo V).

25. Eventos realizados

2.5.1 T Taca Brasil Sub 17 (FEBRASA)
Resultado: Campedo
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2.5.2 1 Jogos da Federacéo Escolar do Distrito Federal (Filiada a CBDE);
Resultado: ViceCampeéao
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Resultado: Terceiro Colocado A ADEF entrou com duas equipes)

4 W
i ‘:\
» N :
A

2.5.3 T Jogos Escolares do Distrito Federal 12 a 14 anod-ase RegionalGoverno
de Brasilia);
Resultado: Campeéao
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2.5.4 1 Jogos Escolares do Distrito Federal 12 a 14 anos (Governo de Brasilia);
Resultado: Campedao

L4
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2.5.5 T Jogos Escolares do Distrito Federal 15 a 17 anb$ase Regiona(GDF);
Resultado: Campeéo

2.5.6 - JogosEscolares do Distrito Federal 15 a 17 andsFase Final (DF);
Resultado: ViceCampeéao

‘\Mlc\ :*x*, p o ‘memf. s
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2.5.7 1 Jogos Brasileiros da Juventude (COB)
Resultado:6° Colocado

comMiTE oLiMPICO DO

RASIL
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2.5.8 T Sub 15 Feminino (FEBRASA);
Resultado: Campeéo
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2.5.9 1 Sub 13 Feminino(FEBRASA);
Resultado: Campeéo

T TS

foidd
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2.6. Informacodes sobre Art. 16 do Dec. 6.180/07

A Associacdo Desportiva de Futsal do Distrito Federal, € uma entidade sem fins
lucrativos onde tem cadastrado e aprovado junto ao Ministério do Esporte projetos de
rendimento voltado para o futsal feminino, nesse escopo, ndo é possivel incluir em seus quad
de beneficiariogliretos pessoas idosas e portadores com deficiéncia, mas para ficar em acordo
com o Artigo 16 do decreto 6.180/07, a ADEF/DF procurou realizar suas partidas como
mandante em ginasios que tenhaondi¢cdes de acessibilidade a pessoasaglesportadoras
de deficiénciaassim como tem familiares dos beneficiarios diretos sendo idosos e portadores
de deficiéncia, apoiados indiretamente pelo projeto através da transformacdo social
desenvolvida durante o ano.

3. Comprovantes de Execucao:

Comentaios defotos, reportagens, publicacdes e outras formas de divulgacéo e registro
da execucdao do projeto, encaminhados conforme item X do art. 51 da Port.120/09.

Figura 5- Record(Isabelai Atleta da Selecdo Brasileira de Futsal Sub 20)
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Brasilia, de 14 a 20 de maio de 2017

AnoVl — Nimero 177 | ApceflAdefIUpis

g estreia na Copa
do Brasil de
Futsal em junho

Equipe é a representante
do DF na competigio inédita
da CBFS. O jogo de ida sera
em Cuiaba (MT), dia 24 de
junho. A volta serd no gindsio
% do Cruzeiro, em 1° de julho.
A Apcef/Adef/Upis pede apoio
para fazer bonito aqui e I4 fora.
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Figura6i Capa do Jornal Jornal Viver Sports

ADEF/DF - Associacdo Desportiva de Futsal do Distrito Feder Q

WWWADEFDF.COM.BR_

ADEF/DF -

Associacao - —

Desportiva de X ) b Eletrobras . xo

E\tealde JPIS i rpcer & s dEer | ———— i

Distrito Federal - -
1l Curtiu v N\ Seguindo v ~ Compartilhar

e Enviar mensagem
@adefdf

Pagina # status [8] Fotowvideo N~ Liga esportiva
inicial
Publicacoes Escreva algo nesta Pagina
Convidar amigos para curtir esta Pagina
Videos
Fotos = jaca i i jo objetivo é
Publicagbes Associacdo sem flnsllulcratlvos. cujo o.bjetwo é
fomentar a futsal feminino de alto rendimento.
Sobre
it ADEF/DF - Associagido Desportiva de Futsal do https://twitter. com/ ADEFDF
Has Distrito Federal atualizou a foto da capa dele
5h-@ Ig‘- 1.193 curtidas
lmp. ma -Hm 8 A \ Dyanara Lays Rohte Shruzzi e outros 90

Figura 71 Facebook da ADEF
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G OBJETIVOS Sostetinves
- FURNAS o QRETN LSty

Igualdade

de Género

Nesta semana, vocé comegou a conhecer os 17

5 IGUALDADE Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

DE GENERO aqui na FurnasNet. Chegou a hora de falar do ODS 5.

Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio foram
essenciais para a construgdo de uma consciéncia
sobre a centralidade da mulher para as
comunidades e paises. Avangos que asseguraram
melhores condigdes de vida a mulheres e meninas
sdo um importante legado, mas ainda ha muito a
ser feito. Casamentos infantis forcados, mutilacdo
genital, agressdes, remuneracdes inferiores estio
entre os tristes exemplos de uma realidade a ser
combatida. Os ODS visam intensificar estas realizagdes, especialmente no combate as discriminacoes
evioléncias baseadas no género e na promocdo do empoderamento de mulheres e meninas, para que
possam atuar enfaticamente, por meio da participacdo na politica, na economia, ¢ em diversas &réas
de tomada de decisao.

FURNAS reconhece a sua miss#o nessa importante questio e porisso adenu aos
Principios de Empod das Mulheres (WEPs) e § Campanha He for She, da
ONU Mulh A bém p pa do Comité do Ministério de Minas &
Energia, do Ploguma Pré-Equidade de Gémtoo Raca da $PM, do Férum de Etica,

inda of e

paraas

Saiba mais sobre o Objetivo 5 em: www.agenda2030.com.br

Figura 81 Matéria de Divulgacéo da Eletrobras Furnas
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4. Execucdao Financeira:

ApoOs a captacdo parcial dos recursos, a Associacdo Desportiva de Futsal do Distrito
Federal, antes de realizar o reajuste do Projeto, confirmou os precos do mercado no intuito de
nao encontrar divergéncias financeiras durante a execucdo do projeto. bBlayse,
cronograma de execucao financeira proposto no ajuste final do projeto juntamente com seu
orcamento analitico foi executado em sua totalidade, sem divergéncias fiscais, conforme conta
na prestacao de contas financeira.

A Associacao Desportiva deisal, no intuito em manter a legalidade do projeto, trabalhou
com acoes de investimento junto ao Banco do Brasil dos recursos constantes na conta, desta
forma, ao final da execucdo total do projeto, a ADEF conseguiu realizar rendimentos
pecuniarios duraeto processo a quantia de B$.062,63(Dez mil, sessenta e dois reais e
sessenta e trés centavos), dinheiro este devolvido ao Departamento de Gestao Interna conforme
documento abaixo:

Gerado a partir de hitps:ficonsulta_tesouro farenda. gov.brigru_novositelgru_simples_parte2 aspSR. CONTRIBUINTE: ESTA GUIA NAO PODERA SER LIQUIDADA COM CHEQUE

Cadigo de Recolhimento
“. MINISTERIO DA FAZENDA 18004-1
3 L Momero de Referéncia
DY@B 7l  SECRETARIA DO TESOURO NACIONAL _ 58701006758201448
Competéncia 12/2017
Guia de Recolhimento da Unigo - GRU Y ——
IMM212017
Mome do Contribuinte / Recolhedor CMPJ ou CPF do Contribuinte
ASSOCIACAO DESPORTIVA DE FUTSAL DO DF 14.897.583/0001-00
Mome da Unidade Favorecida UG | Gestdo
DEPARTAMENTO DE GESTAQ INTERNA 180002 / 00001
Instrughes (=) Valor do Principal 10.062.63
As informacbes inseridas nessa guia 380 de exclusiva responsabilidade ; '
do contribuinte, que deverd, em caso de dividas, consultar (-) DescontolAbatimento
a Unidade Favorecida dos recursos. ) Ouras 3 -
SR. CAIXA: NAO RECEBER EM CHEQUE
{+) Mora / Multa
{+) Juros | Encargos
GRU SIMPLES (+) Outros Acréscimos
Pagamento exclusivo no Banco do Brasil S A _
[STNTE38757A1DBABFDE6IB4DCI128FBE12A] %) Velor Tossl 10.062,63

89980000100-1 62630001010-0 95523161800-4 40359022151-5
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5. AcOes extras:

A asso@cao Desportiva de Futsal, ape de traballracom o rendimento, tem em seus
objetivos principais, a transformacao social de seus beneficiarios diretos e indiretos.

Em parceria com a empresa patrocinadora (Eletrobras Furd3ERIDF executou
algumas acdes extras de campanhas com apelo sustentavel.

5.17 Escola Sustentavel;

As atletas atendidas pelo projeto de Desenvolvimento do Futsal Feminino nas

Categorias de Base, realizaram uma campanha de sustentabilidade, realizando palestras para
economia de energia e agua e coleta seletiva.

Por fim, asatletas distribuiram canecas para todos os profissionais da escola, no
intuito de diminuir o consumo de copos descartaveis na instituicao.

Faculdade JK

i TR |
=) I

Atleta Futsgyy \

SE letrobras

Furnas

jX* /A

)
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5.2- Plantio de Arvore;

Em parceria com Furnas, nossas meninas plantaram uma ssmdutkzando nossa
responsabilidade ambiental.
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5.3- Apoio ao Internato Vila das Criancas;

A ADEF/DF todos os anos ajuda uma instituicdo de caridade chamada Vilas das
Criancas, situada na Regido Administrativa de Santa Maegiatende gratuitaemte 900
meninas do interior das regides norte e nordeste do Brasil.
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D/IGA NAO A QUALQUER.

FORMA DE PRECONCENTO

———— ' o . —_—
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557 Visita aos Funcionério de Furnas

Amistoso contra os funcionarios de Furnas e visita guiada a Subestacéo.

rSR RSBl s
' ,;‘\ , 7 ‘,l .11'[5.*;:- \\. , =

T
FUT ;

.SE\e( ob 15
Fumss

ERagfLIADF \

-

Associacdo Desportiva de Futsal - DF
SMPW Quadra 05 Conj. 03 Chac. 06 Casa 16
(61) 98224 -2213 /98224 -2214 www.adefdf.com.br



http://www.adefdf.com.br/

Associacéo Desportiva de Futsal do Distrito Federal
ADEF -DF

6. Pontos Positivos e Negativos:

6.17 Pontos Positivos:

Durante o processo de elaboracéo do projeto os manuais oferecidos pelo ministério e o fato
de o projeto ja existir facilitou a colocado de todas as ideias em um projeto Incentivado;

Foi possivel acompanhairtwalmente o andamento do processo;

O incentivo fiscal € o maior incentivador das empresas no momento de captacao;

Em virtude de a associac¢ao trabalhar a 11 anos com a modalidade (mesmo antes de existir
fisicamente), a execucdo conforme a proposta oftaemministério foi tranquila e comia.

Manter uma empresa de contabilidade no projeto incentivado foi 0 ponto mais positivo para
realizarmos as prestacfes de contas.

6.27 Pontos Negativos:

Durante a elaboracdo do Projeto encontramos muitas pessoas dispostas a elaborarem o
projeto, mas cobranda@lores para eaptacéo. Pequenas associa¢gdes que nao estédo preparadas
para escresr um projeto fecham parcerias momento da elaboracéo do projefecam sem
opcOeno processo de captacao.

Sugestao: Incluir no orcamento porcentagem para a elaboracédo do projeto, assim como
existe para o captador do projeto.

O periodo de aprovacao do projeto, foi 0 mais complicado, apresentamos o projeto em 2014
eapenasm 2016 conseguimos a aprovacao, uma morosidade de 2 anos o que poderia inclusive
inviabilizar a execu¢do do mesmo se a associacao néo fosse persistente e com um trabalho de
continuidade.

Sugestao: Realizar mais reuni@as comissdes por més, defgréncia uma por semana.

A captacao é o mais dificil, visto que todas as empresas sao tratadas da mesma forma, uma
pequena empresa pode contribuir com 1% do seu imposto, assim como uma industria de grande
porte, desta forma, pequenas empresas fazentomdbuicao irrisoria.

A divulgacao sobre esses descontos fiscais sdo poucos, e ndo existe um manual para as
empresas.

Sugestao: Mudar o percentual de captacdo de acordo com tamanho da empresa.

Durante a execugéo tivemos a visita rapida em menos dehona de uma fiscal. E
impossivel vocé analisar um projeto desta magnitude em 30 minutos principalmente
entrevistando criangas de 12 anos de idade.

Sugestao: Solicitar Relatério de atividades trimestralmente para facilitar a analise dos
fiscais.

Para aadequadaPrestacdo de Contasféndamental que esta sejealizadapor uma
empresa de contabilidade.
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Sugestédo: Incluir no projeto a ofgitoriedade de Empresa contasikinar a prestacao de
contas. Incluir esse item na assinatura do convénio.

7. Concluséao:

A Associacdo Desportiva de Futéalma entidade sem fins lucrativos, e trabalha a 11
anos exclusivamente com o Futsal Feminino, realizando um trabalho de exceléncia,
utilizando o esporte de rendimento como meio de transformacéo social.

Este projetanelhorou a vida de todos os beneficiarios diretos e indiretos e a Lei de

Incentivo ao Esporte é voltada exatamente para projeto de rendimento que ndo sao
capazes de atrair a publicidade privada.

Brasilia, 30 de Janeiro de 2018.

Tatiana Weysfield Mendes
Presidente da ADEF/DF
Associacdo Desportiva de Futsal do Distrito Federal
CPF: 861.849.38134
(61) 982242213

#ISSOAQUIEADEF
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ANEXO |

Relatorio de Evolucdo Técnica

As avaliacde Técnicas da equipe sdo de acordo com uma apateésticaealizada
nos jogoglas categorias Sub 17, Sub 15 e Sub 13.

Utilizamos duas planilhas criadaelo senhor Daniel Junior querésponsavepela
analiseestatisticala Selecéo Bsileirade Futsal masculino e disponibilizou o material para a
coordenacao da Associacao.

A primeira planilhaanalisa errog acertomas acoes defensivasfensivas, gerando a
cada jogo um resumo das acdes coletivas.

Com os dados coletados dueat ano nessa planilha, foi possiaghliarde forma
individual as dificuldades das atletas. Desta formasmo nos treinos coletivagalizamos o
trabalho de forma individualizada as ac6es de maior dificuldade de cada atleta.

Essas anadlises ajudou a comisséo a trabalhar sempre no foco do problema o que nos
levou uma evolucgéao técnica e tatica impressionante para uma categoria de base.

Planilha de Coleta de Dados

Equipe S00000000000000000(C

Adversirio ACBF

Data do Jogo
LOGO DA EQUIPE Competicio

Atletas Protocolo Técnico/ Tético

Aghes Defensivas Aghes ofensivas

p— R Frabmsmenn e \

ADIV/O! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/o!

Name Frisira Tempa Segundo Tempa Toal % Primeira Tempo Segunda Tempn Total 5 Primeiro Tempn Segunda Tempa Toal % Primeira Tempo Segundo Tempn Total % d

ADIV/O! #DIV/0! ADIV/0! #DIV/0

#DIV/0! #DIV/0! #DI/0! #DIv/or

HDIV/0! #DIV/0! HDIN/0! #DI/0E

HDIV/O! HDIV/O! #DIV/O! #DIv/0E

RDIV/0! HDIV/0! RDIV/0! HDIV/OE

HDIV/O! HDIV/O! HDIV/O! #DIV/OE

DIV/0! DIV/0! DIV/0! HDIV/0E

HDIV/O! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/01

ADIV/O! #DIV/0! ADIV/0! #DIV/0

ADIV/O! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/or

ADIV/O! #DIV/0! ADIV/0! #DIV/0

#DIV/0! #DIV/0! #DI/0! #DIv/or

zlzCI=E-F - |=@= == [0 [= =

clelele|le|efc|e|s|a|e|o e |
sleleleleleelalelala o |o |

HDIV/0! #DIV/0! HDIN/0! #DIV/0E

slolelelelelelelale oo |o o |a
slolelelelefelelale oo |o o |a

#DIV/O! #DIV/O! #DI/0E

Tabela 1 Planilha de Coleta de Dados Estatisticos.

A segunda tabela analisa gols feitos e sofridos no decorrer da paspdaificand®
tempo de jogale cada gol, desta forma foi possivel precisar uma média de gols sofridos durante
0 ano, gols feitos e o principal, observar em que momento do jogo a equipe sofre mais gols
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Duranteos treinamentog comissao técnica podebalhar a ansiedade fisico da
equipe sabendo o momento de jogo onde o rendimento da etgumigesa cair, 0 quéavoreceu
associago e terminamos o anoom 0 menomédiade gols sofridos de todos os tempos nas
categorias de Base.

Planilha de Coleta de Gols Sofridos x Gols Marcados
Equipe:XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

EPOCA DESPORTIVA

LOGO DA EQUIPE

oleta de Te 0s Gols Sofridos Coleta de Tempo dos Gols Marcados

RESUMO ESTATISTICO
PRIVIEIRO TEMPO

N Tempode Jogo N % TEMPO
05 HDIV/OI | #DIV/O1
5—10 #DIV/O!

Total 2 0 #DIV/0!

0 #DIv/o!

Total de GolsS. 0 Total de GolsS. 0

Tabela2. Planilha de Coleta d&ols Sofridos e Gols Marcados

Confirmando o descrito acima seguem alguns dados estatisticosafinisadopela
comissadr écnicaem 2017

Total de Partidas Realizada pelas categorias de Base:
Total de Gols Feitos 60

Média de Gols Feito%,9

Total de Gols Sofridost5

Média de Gols Sofrido<:,6

Numero de Vitérias22

Numero de Empatef0

Numero de Derrais:05

Foram considerados apenas os jogos de competicdes oficiais, competicbes abertas e
jogos amistosos ndo entraram na an&@satisticanual.

Com esse breve resumo das ac¢bes de analise técnica daéquipeoa evolucao
técnicadas equipes da Base em 2017

Por ser verdade assinamodarumentabaixo.

Tatiana Weysfield Mendes Natélia Santos Lopes Barboza
Técnicada Base Técnica Auxiliar da Base
Coordenadora do Projetode LIE
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ANEXO Il

Relatorio sobre revelacao de talentos

A Associacao Desportiva de Futsal do Distrito Federal durante a execucéo do Projeto
supracitado teve convocacao de atletas para Selecdo Brasileira de Futsal Sub 20, Selecao
Brasileira Sub 20 (Campo) e Selec¢éo Brasileira SUicampo)

As convocacdes descritas acima, confirmam o cumprimento do Objetivo Geral do
Projeto Atendo como objetivo principal revel

Das trés atletas convocadas duas foram contratadas por equipes profissiorais e um
decidiu levar a carreira de atleta em conjunto com a Universidade e permaneceu na Associacao
com bolsas de estudos no curso de Farmacia.

)l

e el '
Figura 1- Selecao Brasileira Sub 20 de Futsal (Isabela Silva com apenas 17 anos)
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Figura3- Layssa Cristinana Selecao Brasileira Sub XTransferida em 2018 para o
Internacional)
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Figura 4- Nycole Rayslai Atleta da Selecdo Brasileira de Sub 20 com apenas 17 anos
(Transferida em 2018 para o Sport)

A Associacdo Desportiva de Futgalou um pequeno questionario com apenas trés
perguntas e apresentou para treinadorésedestados Brasileiros:

Marcio Coelho (ChapecoensesC)
Mauricio Neves (Leoas da $ai SC)
Alexandre Politzer (Tabodo da Serr&P)
Wilma de CarvalhdGO)

As perguntas feitas foram:

Vocé percebevolucdaaticada equipe de Bsllia na temporada de 20177

Vocé levaria para suequipe alguma atleta da ADEF/DF?

Vocé acredita que a ADEF/ estad tedbando com o ideal ético apropriado para
categorias de base?

wnN e

Todas as respostas foram unanimes entre os profissionaissigabmente perceberam
evolucdes no modelo de jogo da equipe, levariam alguma atleta da ADEF para seu estado e
acreditam que a Associacao € ummgk de trabalho ético e moral, deixando claexemplo
gue estamos apresentando pelo Brasil.

Tatiana Weysfield Mendes Natalia Santos Lopes Barboza
Técnicada Base Técnica Auxiliar da Base
Coordenadora do Projetode LIE
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ANEXO 111

Avaliacao de Qualificacao

A Associacao Desportivde Futsal do Distrito Federal € uma entidade sem fins
lucrativo e apesar de trabalhar com rendimento, prioriza os estudos e afodoagjdadéo,
enfatizanda transformacéo social.

Nesse escopo, a coordenagdo da ADEF/DF, oferece a seus membros da comisséo
técnica cursos com os melhores profissionais da area de forma gratuita o que garante a
gualificacao do treinamento dado as atletas do Projeto.

Em 2017 a ADEF/DF realizou quatro cursos com a participagéo de todos os membros
da comissao técnica e atletas:

1. Curso de Prepatéo Fisica no futsal aplicado na periogéxatatica;
Professora: Rosilene Marques
Preparadora Fisica da Sele@asileirade Futsal Feminino
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2. Curso de Preparacao de Goleiros;
ProfessaorAlexandre Chizzote
Preparadode Goleirasda Seleca®rasileirade Futsal Feminino

3. Curso de Modelo Ofensivo no Futsablierno;
Professor: Marcio Coelho
Técnicoda Selecao Brasileira de Futsal Femirdub 20
Auxiliar Técnicoda Selecéo Brasileira de Futsal Feminino
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4. Clinica de Futsal Feminino (Realizada no Pa@Qlispico no Rio de Janeirp)
Palestrantes: Membros da SeleB3iasileirade Futsal Feminino

Com todas essas acdes de aperfeicoamento da comissdo t@emteda pela
coordenacdo da Associagando resta duvida a qualidade de treinamento ofertada pelos
profissionais envolvidoaoprojeto de futsaleminino da ADEF/DF.

Tatiana Weysfield Mendes
Técnicada Base
Coordenadora do Projetode LIE
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ANEXO 1V

Mobilizacao a Comunidade Local.

A modalidade dd-utsal Feminino é uma modalidade com muito apelo Social, mas
ainda com pouco apelo popular. Durante 0 ano de 2017lhaat@s constantement@a
promocao da equipe, no intuito de a cada dia mobilizar mais a comunidade local a participarem

das partidas.
Ainda estamos longe do ided¢sejavelmas conseguimosalncar algumas vitorias

em 2017 atravésda mobilizacdo de familiares e amigos theseficiariosdiretos do projeto,
conseguimos aumentapabliconos jogos da Associacao conforme fotos abaixo:

}

’
o
s S

Figura 17 Abertura doslogosEscolares
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Figura 37 Jogosda Feleracéode Futsal
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Figura4i Jogosda Feleracaode Futsal

Fica claro quenbtivemos sucesso em alguns jogos, aiada € necessario trabalhar
com o apelo popular para mantgoiblicoem todos ogogos de Futsal Feminino.

Tatiana Weysfield Mendes
Técnicada Base
Coordenadora do Projetode LIE
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ANEXO V

RELATORIO DE AVALIACAO FiS ICA

Por se tratar de categorias de Base, ndo realizaranBumteste fisico complexo,
apenas uma analisentropométrica avaliacdo fistterapica e teste de 12 minutos foram
realizados.

1. Analise Antropométrica;
Para Analise antropométrica, foram avaliadas as rasdid estatura, massa corporal e

envergadurao inicio da temporada e ao final da temporada
Os resultados apresentados abaixo sdo apenas as médias verificadas:

] Medida Antropométrica Inicio da Temporada | Final da Temporada

Estatura 143,00cm 157,00cm

Massa Corporal 45,50kg 47,30kg
Envergadura 140,60cm 153,56cm

Apesar dos resultados positivos, temos que levar em consideracdo o0 estagio
maturacional de cada atleta, tendo em vista questesté em estagio de maturacao diferente,
0 que pode maquiar os resultados.

2. Avaliacao Fisioterapica;

Foi realizado uma avaliacao fisioterapica no inicio do ano para avaliar a necessidade de
trabalhos de fortalecimento e preventivo.

Apos a andlisefoi constatado que nenhuma atleta esti@gtonada,mas que seria
necessario um trabalho de fortalecimentovemude da fraqueza muscular apresentada pelas
atletas e um trabalho de prevencao devido ao alto risco de les6es dorateencurtamento
de boa parte das atletas.

Durante o ano foi realizado no minimo uma vez por semana o trabalho especifico de
fortalecimento e prevencgao.

Ao final do ano foi realizado outra analise fisioterapica onde obsseauma atleta
com uma lesédo cronica, melhora no fortalecimento de 90% das atletas e diminuigdo do
encurtamento apresentado anteriormente.

Apés a aalise clinica, a&volucdo nos critérios de fortalecimento e encurtamento séo
visiveis
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3. Teste de 12 minutos;

No periodo derétemporadgJaneiro)foi realizado um teste para avaliar o VO2 Max
atravédo teste de 12 minos asém como ao final da temporadagBembro)

Neste relatério vamos apresentar apenas as méaddastrads no inicio e final de
temporada.

Em janeiro de 204, a média de V@Max apresentado pelas 36 atletas foi de 43,56

ml/kg/min enquanto ao final da temporada encontramos um valor de 45,97 ml/kg/min, uma
melhora de 19% da capacidade de potéaeiabica

As observaces descritas ness&torio servirdo de base paradesenvolvimento

metodologico para temporada de 2018, obtendo assim um resultado efetivo no
desenvolvimentdisiol6gico da equipe.

Isabela Cristina Brazil
Preparadora Fisica das Categorias de Base
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